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SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM: PEKAR

Profil absolventa

Koéd a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 Pekar

Délka a forma vzdélani: 3 roky, denni
Stupen vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Platnost SVP: 1.9.2025

Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani pekaf v pozici zaméstnance:
- v malych i velkych pekarskych provozovnach pfi vyrobé
- v malych i velkych pekafrskych provozovnach pfi odbytu
- ve skladech s pekarskymi vyrobky
- v pozici podnikatele s pekafrskou vyrobou po absolvovani nezbytné praxe
- v tuzemskeé i zahrani¢ni sféfe pekarského oboru
- po absolvovani zavére¢nych zkouSek se mize uchazet o pfijeti k nastavbovému
studiu ukon€eném maturitni zkouskou

Vzdélavani $kolnim vzdélavacim programem PEKAR sméFuje k tomu, aby absolvent mél
nasledujici schopnosti a védomosti (kompetence):

Obecné kompetence

- mit zakladni prehled o kultufe, historii a sou€asnosti svého naroda v kontextu
evropském i svétovém

- formulovat své nazory a postoje ustné i pisemné, zvladat zakladni komunikaci
v jednom cizim jazyce

- pouzivat odbornou terminologii

- organizovat a efektivné zvladat praci v malém tymu vCetné jeho vedeni, fesit
problémové situace

- mit elementarni dovednosti prace s informacemi a vyuzivat informacni
a komunikacni prostfedky a technologie

- aplikovat zakladni matematické vztahy, fyzikalni, chemické zakonitosti pfi feSeni
jednoduchych uloh

- jednat ekologicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- znat prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

- aktivné vyhledavat pracovni pfilezitosti

- znat zasady bezpec€nosti ochrany zdravi pfi praci, pozarni ochrany a pozarni
prevence, hygienické predpisy

Klicové kompetence
a) Kompetence k uéeni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se efektivné ucit a realné si
stanovovat potieby a cile svého dalSi vzdélavani, tzn. Zze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, vytvofit si studijni rezim a podminky
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- uplathovat rizné zpusoby prace s textem (studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat informace a zpracovavat je

- poslouchat s porozuménim projevy (vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok svého u€eni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

b) Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn. ze by méli:

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace k jeho feSeni, navrhnout rizné varianty a
zduvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- volit vhodné prostifedky pro splnéni ukolu (pomucky, studijni literaturu, metody a
techniky), vyuzivat nabyté zkuSenosti a védomosti

- spolupracovat pfi feSeni s jinymi (tymove feSeni)

c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadifovat se v pisemné i ustni

formé v rdznych u€ebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfiméfené ucelu jednani v mluvenych i psanych projevech a vhodné se
prezentovat

- formulovat své mysSlenky srozumitelné, souvisle, jazykové i odborné spravné

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- dodrzovat stylistické normy a odbornou terminologii

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostfedi v jednom cizim jazyce

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani i
v prohlubovani svych jazykovych dovednosti

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si pfiméfené cile

osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat

k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych schopnosti, zajmové i pracovni

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
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mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, byt pfipraveni fesSit své socialni
i ekonomické zalezitosti, byt finanéné& gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich i jinych Cinnosti
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

pFispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu, k pfedchazeni konflikt(

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spolecnosti, podporovali hodnoty narodni, evropské i svétove kultury, tzn.,
Ze by absolventi méli:

jednat odpovédné, samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii, diskriminaci a pomahat druhym lidem

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani i hodnot
demokracie

uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat tolerantné
k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenskeé déni u nas i ve svété

chapat vyznam zZivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot i
spoluodpovédnost za ochranu Zivota a zdravi ostatnich

uznavat a podporovat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském i svétovém kontextu

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své odborné
predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro vytvoreni své profesni kariéry a
s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a pfizpisobovat se ménicim se
podminkam

mit pfehled o uplatnéni na trhu prace v daném oboru, zodpovédné rozhodovat o své
profesni a vzdélavaci draze

mit realnou pfedstavou o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, o
pozadavcich zaméstnavatelll a umét je srovnavat se svymi prfedstavami a predpoklady
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskeé a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, umét se prezentovat

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovnik

rozumeét podstaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich i etickych aspektech soukromého podnikani a zvazit své moznosti
k podnikani
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g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické

dovednosti v riznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafrit s financemi, tzn., ze

absolventi by méli:

- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky, spravné navazovat suroviny

- Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméta a jejich vzajemné poloze v rovinég i
prostoru

- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolld v bézném zivoté

h) Kompetence digitalni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitaem a jeho zakladnim

a aplikacnim programovych vybavenim i s dalSimi prostfedky ICT, tzn. Ze absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii, data ovéfovat a porovnavat s daty z riznych digitalnich zdroju

- pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovych vybavenim

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat prostfedky online a offline komunikace

- ziskavat informace z otevfenych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet,
z umélé inteligence, ale zaroven ovérovat jejich pravost

- pracovat s informacemi z rliznych zdroju nesenymi na titénych, elektronickych ,
audiovizualnich médiich
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Absolventi byli vedeni tak, aby:

- jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- vzdélavali se a pracovali efektivné a objektivné hodnotili své vysledky

- adaptovali se na ménici se Zivotni a pracovni podminky

- pracovali v tymu a pfijimali zodpovédnost za svéfené ukoly

- meéli odpovédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti

- uvédomovali si vyznam celozivotniho vzdélavani, byli pfipraveni pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam a modernizaci vyrob

- respektovali lidska prava a zasady demokracie

- stanovovali si realné Zivotni i profesni cile

Odborné kompetence

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- dodrzovali bezpec€nost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikl (klientd, zakaznik() i jako souéast fizeni jakosti a jednu
z podminek ziskani €i udrzeni certifikatu jakosti podle norem;

- znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se BOZP a PO
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- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€éetné
BOZP pfi praci se stroji apod., rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad Ci rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, tzn., aby absolventi:
- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;
- dodrzovali stanovené normy a pfedpisy souvisejici se systémem fizenim jakosti na
pracovisti;
- dbali na poZadavky klienta (zakaznika, obCana) v souvislosti s platnou legislativou

- volili spravnou recepturu, technologicky postup a vhodné stroje a zafizeni

- provadéli spravny technologicky vypocet a postup pfi vyrobé

- posuzovali jakost surovin a pomocnych latek a vhodnost jejich vyuziti pro vyrobu

- skladovali, volili, pfipravovali a upravovali suroviny a pomocné latky ke zpracovani

- zhotovovali pekafrské vyrobky dle technologického postupu, prokazovali zruénost pfi
jejich dekoraci

- obsluhovali stroje a zafizeni ve vyrobé

- uchovavali, balili a expedovali vyrobky podle platnych legislativ a norem

- posuzovali jakost polotovart a vyrobku

- dbali na vyrobu bezpecénych, zdravotné nezavadnych vyrobki

- zajiStovali hygienu a sanitaci pekaiske vyrobny

- vedli pfedepsanou provozni evidenci surovin, polotovarll a hotovych vyrobku

- uméli vyhotovit zakladni danové doklady vyrobni provozovny

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby
absolventi:

- znali vyznam, uCel a uziteCnost vykonané prace, jeji financni a spoleCenské
ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité €innosti (v pracovnim procesu i
v béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni
dopady;

- efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky;

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a
s ohledem na Zivotni prostredi

d) Vyrabét pekaiské vyrobky a zajist'ovat jejich odbyt, tzn., aby absolventi:
- zvolili vhodné a nezavadné suroviny a pomocné latky pro dany vyrobek
- dodrzovali spravné technologické postupy a receptury i hygienické pozadavky
- bezpecné vyrabéli, skladovali suroviny i vyrobky
- prokazovali manualni zru¢nost pfi vSech ukonech vyroby
- vyuzivali marketingovy pfistup pfi baleni vyrobk( a jejich prezentaci
- vedli provozné-technickou evidenci pfi skladovani, vyrobé, expedici
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- dodrzovali BOZP a PO, hygienu, sanitaci
- zarazovali nové trendy do vyroby
- dbali na zdravy zivotni styl

- zvolili vhodnou recepturu, technologicky postup a vhodné stroje a zafizeni pro
dany pekarsky vyrobek

- provedli vhodny technologicky vypocet

- posuzovali jakost surovin a pfidavnych latek a vhodnost jejich vyuziti pro vyrobu
chleba a pekarskych vyrobki

- skladovali, zvolili a pfipravovali suroviny a pfidavné latky ke zpracovani

- zhotovovali a tepelné opracovali suroviny na chléb a pekafské vyrobky podle
technologického postupu

- obsluhovali bezpeéné a podle pokynu stroje a zafizeni pro pekafskou vyrobu

e) Provadét kontrolu a dbat na zajiSténi bezpecnosti pekaiskych vyrobkii, tzn.,
aby absolventi:
- hodnotili kvalitu vstupnich surovin, meziprodukt( a vyrobku
- provadéli senzorické hodnoceni vstupniho materialu i vyrobki
odstranovali pfislusné zavady pfi vyrobé

Absolvent byl veden tak, aby:

- jednal odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- vzdélaval se a pracoval efektivné a objektivné hodnotil své vysledky

- adaptoval se na ménici se zivotni a pracovni podminky

- pracoval v tymu a pfijimal zodpovédnost za svéfené ukoly

- mél odpovédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti

- uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani, byl pfipraven pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam

- respektoval lidska prava a zasady demokracie

- stanovoval si realné zivotni i profesni cile

- dbal na zasady profesni etiky

- uplatiioval principy ekonomického a ekologického provozu

Zpusob ukoncéeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani
- vzdélani je ukonCeno zavérecnou zkouskou

- obsah a organizace se fidi platnymi pfedpisy a je popsana v charakteristice Skoly
- dokladem je vysvédCeni o zavéreCné zkousce , vyucni list a Europass
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Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

Uvodni identifikaéni udaje

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 PEKAR
Platnost SVP: od 1. zafi 2025
Délka vzdélavani : 3 roky

Forma vzdélavani : denni studium

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélavani
e studium je koncipovano jako denni v délce trvani 3 roky
e zkracenou formu studia mize absolvovat absolvent s maturitnim vysvéd&enim,
nebo absolvent oboru Kuchat, Cisnik, Pekaf, Reznik-UzenaF s vyuénim listem
Délku zkraceného studia stanovi feditel Skoly dle doloZzenych vysledkl zaka na 1- 2 roky.

Celkové pojeti vzdélavani
Skola vychovava absolventy s odbornymi i obecnymi kompetencemi, specifikovanymi
v profilu absolventa. Pozornost je vénovana komplexnimu plUsobeni na osobnost zaka,
aby byl pfipraven na samostatny osobni, obCansky i profesni Zivot. Vzhledem k budouci
profesi zaku je kladen duraz na zodpovédnost, Cestnost, duslednost, soustavnost,
odbornou pfipravu a pracovitost.
UcCebni obor je naro€ny na manualni a intelektové dovednosti zakl pfi uplatnéni tvofivého
a logického mysleni a estetického vnimani. Odborné vzdélavani se realizuje pfedevsim
v pfedmétech Ekonomika, Technologie, Suroviny, Stroje a zafizeni a Odborny vycvik.
Vyucujici vedou Zaky k trpélivé, precizni a soustavné praci, usiluji o to, aby si Zaci vytvorili
kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky. Skolni vzdélavaci
program umozfiuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti, manualnich a
intelektovych dovednosti potfebnych k vykonavani povolani pekaf. Pfi napliovani
vzdélavani je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi,
dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace v celé Evropskeé
unii.
Pfi sestavovani obsahu Skolniho vzdélavaciho programu jsou respektovany pozadavky
socialnich partner( prislusné odbornosti. U¢ivo odbornych pfedmétl je vybrano s ohledem
na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v pekafskych provozovnach v regionu.
Vzdélavaci strategie Skoly je zaloZena na tésném propojeni teoretické vyuky s odbornou
vyukou (praxi):
e 0d pocatku studia jsou na odborném vycviku rozvijeny profesni dovednosti
v podminkach realného provozu Skolni pekarské vyrobny
e Z3ak je zainteresovan na kvalité vyrobku, na spokojenosti zakaznika a verfejné se svoji
praci prezentuje prodejem svych vyrobkl a pfipravou vyrobk( na slavnostni akce pro
socialni partnery
e odborné schopnosti a dovednosti si mohou zaci zkvalitnit vybérem specializovanych
kurzU pekarstvi
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e odborné kompetence jsou prubézné rozsifovany prostfednictvim prezentaci firem a
odbornych exkurzi v pekafskych firmach

e uplatnitelnost absolventa Skoly na mezinarodnim trhu prace zvysi rovnéz dodatek k
vyuénimu listu Europass, usnadiujici uznani odborné kvalifikace absolventa
v zahranici

e Skola porada projekt Svét prace pro zaky poslednich ro¢niku k posileni kompetence
k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e projektové dny jsou porfadany vramci prevence patologickych jevl ve Skole,
environmentalniho vzdélavani v projektu ,Recyklohrani®, posileni télesné zdatnosti
v projektu ,, Sportem proti drogam*

VyucCovaci proces ve Skolnim vzdélavacim programu sméfuje ve vSech svych fazich
k osvojeni, rozvoji a upevnéni téchto kompetenci:

komunikativnich kompetenci

personalnich kompetenci k u€eni a k praci

socialnich kompetenci k praci a spolupraci s ostatnimi

kompetenci k feSeni problému

kompetenci k uzivani ICT technologii

e kompetenci k aplikaci zakladnich matematickych postupl pfi feSeni praktickych uloh

e kompetenci k pracovnimu uplatnéni

Kompetence jsou rozpracovany u jednotlivych pfedméta.

Tyto kliCové kompetence se jako zakladni postoje, navyky a dovednosti Zakl a zakyn
pribézné rozvijeji:

v procesu teoretického vyu€ovani

v procesu odborného vycviku

pfi mimo vyu€ovacich a dobrovolnych aktivitach (soutéze, exkurze, kurzy)

pfi uplatnéni mezipfedmétovych vztah( a vazeb
Vychova ke kompetencim je realizovana tak, aby byla v souladu s obsahem vzd¢lavani a na zaka
pusobila pfirozené¢ a odstupiiovang.

Metody a postupy vyuky se vyvijeji v zavislosti na trovni zakt, zkusenostech pedagog,
novych poznatcich pedagogické védy, pekatského primyslu, reakci socialnich partnert a
odbornikt z praxe.

Metody aktivizujici — zak je nucen pfi zvladani védomosti a dovednosti vyvinout vlastni
usili (metody motivacni, podporujici vlastni aktivitu a kreativitu — soutéze , odborné
dovednosti, prezentace vyrobku, metody vyuzivajici ICT, metody propojujici teorii s praxi,
vlastni pozorovani, objevovani).

Metody pasivni — Zak pouze pfijima hotové poznatky, které jsou voleny jako doplrkove.
Distan¢éni vzdélavani, pokud to situace vyzaduje, je uskuteénéno prostfednictvim
informacnich technologii
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Prufezova témata jsou realizovana v jednotlivych predmétech
e Ob¢an v demokratické spolec¢nosti
- upeviovani takovych postojl a hodnotové orientace, které jsou potfebné pro
fungovani demokracie

- budovani ob&anské gramotnosti zaka / vhodné sebevédomi, odpovédnost,
schopnost moralniho usudku, tolerance, solidarita, pravni minimum pro soukromy i
obcansky zivot/

- tézisté realizace se predpoklada: v etické vychové, ve vytvoreni demokratického
klimatu Skoly, v usili o dobré znalosti a dovednosti zaku, nezbytné pro jednani a
rozhodovani, v promysleném a funk&nim pouzivani strategii vyuky — problémové,
projektove, kooperativni u€eni, diskusni a simulacni metody a metody sméfujici
k rozvoji prosocialniho chovani

o Clovék asvét prace

- smeéfuje k vybaveni zakl praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci
pracovni zivot, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky trh prace

- toto téma pfispiva k formovani vlastnich priorit a cild, pfi vytvareni profesni kariéry,

k pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani, k otevienosti vici celozivotnimu
vzdélavani a uceni, k motivaci pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace,
k seznameni zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich
prilezitosti,k adekvatnimu jednani s potencionalnimi zaméstnavateli

- zak je veden k pochopeni aspektl pracovniho vztahu / prava a povinnosti
zameéstnance, zaméstnavatele/, v€etné kliCovych pracovné pravnich predpisl

Obsah tématu je rozdélen do tematickych okruha:

1. Individualni pfiprava na pracovni trh — sebereflexe ve vztahu k osobnim profesim a
vzdélavacim planim, pfistup ke studijnim vysledkdim, schopnostem, zdravotnim
predpokladim, vytvoreni osobniho portfolia, pisemna i verbalni prezentace
v prostfedi trhu prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, vytvoreni Zivotopisu,
pfiprava na pracovni pohovor

2. Svét vzdélani — celozivotni u€eni, udrzeni konkurenceschopnosti, moznosti
vzdélavani v zahranici, v cizim jazyce, rekvalifikace, ziskani vyssiho vzdélani
v navaznosti na VL

3. Svét prace — orientace na trhu prace, regionalni i zahrani¢ni moznosti pfi uplatnéni,
sledovani novych technologickych trendu, orientovat se v zakoniku prace /pracovni
pravo/

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti — sluzby kariérového poradenstvi,
zprostifedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby UP

o Clovék a Zivotni prostiedi

- vychova 2aku k mySleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvalitniho zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek

- vedeni zakl vede k tomu aby pochopili environmentalni problémy, chapali
postaveni ¢lovéka a organismd v ZP, vlivy ZP na zdravi organismu a &lovéka,
respektovali principy udrzitelného rozvoje, ziskali pfehled a navyky na ochranu ZP,
pochopili vlastni odpovédnost za své jednani k ZP, osvajili si principy Setrného a
odpovédného pfistupu k ZP v osobnim i profesnim jednani, osvojili si zdravy Zivotni
styl a ochranu zdravi
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Clovék a digitalni svét
Digitalni zdroje jsou nedilnou soucasti koncepce Skoly, jejich principy, zasady a
hodnoty si Zaci osvojuji a prubézné je aktivné uplatriuji pfi védomé nutnosti stalych
inovaci:

e v kazdodennim zivoté, kde cilem je naucit zaky pouzivat zakladni a aplikacni
programoveé vybaveni pocitaCe pro ucely uplatnéni v praxi i pro dali vzdélavani

e pfi konkrétnich aktivitach skoly, pfi tvorbé prezentaci

e pfi teoretickém a odborném vyuc€ovani, vyhledavani informaci z oboru z DZ

e pii odborném vycviku , vyhledavani strojového moderniho zafizeni, novych postupl a
receptu pekarskych vyrobki

Z realizace priufezovych témat vyplyva i osvojeni zakladnich kompetenci absolventa:

e kompetence obCana v demokratické spoleCnosti

e kompetence environmentalni

e kompetence k pracovnimu uplatnéni

e kompetence digitani

Prufezova témata jsou podrobné rozpracovana u jednotlivych predmétu.

Mimoskolni aktivity

e odborné kurzy

e prezentace vyrobku firem potravinaiského pramyslu v budové Skoly (na Skolni
provozovne)

e soutéze odborné dovednosti, sportovni soutéze

e exkurze do pekarskych provozoven s odbornym zaméfenim

e exkurze vramci spoleCenskovédniho a estetického vzdélavani (vystavy, galerie,
muzea)

e besedy na ufadu prace k uplatnéni na trhu prace

e prezentace zakovskych vyrobkl v prodejné v budoveé Skoly

e besedy s pracovniky The Chalenge — v ramci minimalniho preventivniho programu
(prevence socialné patologickych jevi)

e besedy s Policii CR, Mé&stskou policii — prevence kriminality mladeze a Sikanovani

e besedy se Zdravotni organizaci projekt —,S Tebou o Tobé&", osobni i profesni hygiena
prvni pomoc

Organizaéni podminky realizace SVP

Studium je organizovano jako tfileté denni. Je ukonceno zavérecnou zkouskou podle
pfislusnych pravnich norem a poskytuje stfedni vzdélani s vyuénim listem.

e teoreticka vyuka je organizovana v budoveé Skoly podle platného rozvrhu, schvaleného
feditelem Skoly

e odborny vycvik probiha v pekafské vyrobné v budové Skoly a na smluvnich
pracovistich Skoly

e mimoskolni akce /besedy, seminare, projekty/ na rozvoj osvéty, vychovy a vzdélavani
v oblasti Zivotniho prostfedi a vychovy ke zdravi v souladu se statnim programem
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty a s narod.prog. Zdravi pro 21.stoleti

e zprostfedkovani znalosti , dovednosti a vybaveni zaki kompetencemi , které jim
pomohou k uplatnéni na trhu prace / workshopy, soutéze, pfedvadéci vyrobni akce na
smluvnich pracovistich — nové trendy ve vyrobé/
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Vv,

e Z4aci nadani jsou vzdélavani podle PPP

e programoveé zafazeni akci na ochranu ¢lovéka za mimoradnych situacich

Studium probiha vzdy jeden tyden teoretické vyuky a jeden tyden odborného vycviku
v rozsahu stanoveném ucebnim planem

Zpusob hodnoceni zaku

e k celkovéemu hodnoceni vysledkll se pouziva tradiéni pétistupriova skala, kritéria
hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a Klasifikaénim radem Skoly, ktery je
soudasti Skolniho Fadu, ktery vychazi z § 69 $kolského zakona a § 3 a § 4 vyhlasky
MSMT &. 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani v platném znéni

e kromé faktickych znalosti se hodnoti forma a zpusob vyjadfovani, vystupovani zaka pfi
plnéni ukolu, mira aktivity a pfistupu k pfedmétu

e ucitelé pfistupuji k pribéznému hodnoceni vzdélavacich €innosti zaki s védomim
motivacni funkce hodnoceni a jeho formativniho vyznam

e nedilnou soucasti hodnoceni je vlastni sebehodnoceni, Zzak ma pravo se k znamce
vyjadrit

e pri klasifikaci zaku se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie,
dyskalkulie, dysortografie) klade uditel diraz na ten druh projevu zaka, ve kterém ma
predpoklady podat lepSi vykon, pfi klasifikaci nevychazi z prostého poctu chyb, ale
z pocCtu jeva, které zak zvladl

e pfi urovani stupné prospéchu na konci klasifikacniho obdobi se stupen prospéchu
neurCuje pramérem, ale pfihlizi se k prabézné praci zaka a jeho iniciativé za
klasifikacni obdobi, dale k individualnim zviastnostem i k delSi mozné indispozici

e pokud zak neni hodnocen za 2.pololeti, je komisionalné zkousen k doplnéni podkladu
pro klasifikaci

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Zaci se SVP jsou vzdélavani s vyuzitim podplirnych opatieni, které maji kompenzovat
jejich specialni vzdélavaci potfeby a vyrovnavat jejich obtize ve vzdélavani.

Témito potfebami se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani, které odpovidaji jednotlivym
specialnim vzdélavacim potfebam zakda.

Postup pro zarazeni zaka k poskytnuti PO

1) TFidni ucitel, ucCitelé a vychovny poradce vytipuji Zzaky se SVP nebo se na Skolu obrati
jejich zakonny zastupce.

2) Vychovny poradce zaradi zaka se souhlasem zaka nebo zakonného zastupce podle
doporuceni nebo vyjadieni odborného pracovisté (PPP, SPC, odborny |ékafr).

3) VP podepiSe se zakem (ZZ) PLPP nebo IVP a da TU vypracovat plan pedagogické
podpory nebo individualni vzdélavaci plan.
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4) TU si ovéfi z doporuc€eni, ¢eho se potize zaka tykaji, a vypracuje PLPP nebo IVP, da
podepsat vSem ucitelim pfedmétu, kterych se PLPP nebo IVP tyka (bez uvedeni
diagnozy).

5) TU konzultuje v pribéhu roku s vychovnym poradcem, zdali PLPP nebo IVP funguje pro
Zaka se SVP.

6) VP konzultuje PLPP nebo IVP se zakem, /ZZ/ podle potfeby

Podpiirna opatieni 1. stupné

poskytuje Skola sama v soucCinnosti se Zzakem (ZZ).

1 = pfima podpora — individualizace k zakovi

2 = vytvofeni PLPP

Podpurna opatieni 2.az 5. stupné

poskytuje Skola po doporuéeni SPZ- $kolského poradenského zafizeni a s informovanym
souhlasem zaka /ZZ/

PO predstavuji zejména:

a) Upravy v organizaci prace se zakem

- dou€ovani zaka v dobé konzultacnich hodin ucitelt

- stfidani forem a Cinnosti b&éhem vyuky

- individualni projekty

- vloZeni relaxaCni pfestavky béhem hodiny

- je-li nutné, snizeni procenta dochazky do Skoly (domaci pfiprava)

- vytvoreni pfijemného klimatu ve tfidé, zaclenéni do kolektivu

- spoluprace s dalSimi socialnimi partnery sSkoly /PPP,odborni Iékafi, s pfedeSlou Skolou-
navaznost na podporu ze ZS, Smluvnimi pracovisti pfi zajisténi PV/

b) v metodach vyuky

- indiuvidualizace vyuky

- respektovani odliSnych stylt uceni

- respektovani pracovniho tempa

- metody a formy prace, které umozni ¢astéjSi kontrolu, a poskytovani zpétné vazby zakovi
- ddraz na logickou provazanost

c) ve zpusobech hodnoceni zZaka

- zavedeni ruznych forem hodnoceni

- pribézna klasifikace, ovérovani znalosti po ¢astech — kraceni hodnoceného
- vyuzivani slovniho hodnoceni k motivaci zaki

- umoznéni oprav (druha Sance) pfi zkouseni

d) v poskytovani pomucek pro vzdélavani zaku, které nevyZaduje dalSi finan¢ni prostfedky
- vyuziti nazornych pomucek

- vyuziti odbornych €asopisu a knih

- moznost nahrani vyukovych program( na domaci PC zaka

- zapUjCeni odbornych knih nebo vytvofenych postupt k domaci pfipravé

- podplrné aplikace pro IT

Individualni vzdélavaci plan
je jedno z podpurnych opatfeni pro zaka se SVP.

12
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1) IVP zpracovava $kola od 2. stupné PO na zakladé doporuéeni SPZ a zadosti zletilého
Zaka nebo ZZ.

2) IVP vychéazi ze SVP, je soucasti dokumentace Zaka ve $kolni matrice.

3) IVP sestavi TU s dohledem VP.

4) IVP vyhodnocuje SPZ ve spolupréaci se $kolou 1x roéné.

Vzdélavani nadanych zaku

Skola vyhledava a rozviji talent nadanych Zzaka, jde vSak o dlouhodoby a velice naroény
proces, kde TU, VP, U pozoruji Zaka pfi Skolni praci, rozebiraji jeho studijni vysledky,
vyhodnocuji testy, ukoly, hovofi se Zzakem, se ZZ i s trenéry.

Je velice naro¢né jednoznaéné stanovit, zda se jedna o NZ nebo o Zaka se zrychlenym
vyvojem, ktery se v pribéhu studia mize pohybovat v pasmu lepSiho priméru.

Skola rozliuje:

1) nadany zak

2) nadany zak se sportovnim zamérenim

Specifika:

1) NZ

- Zak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky

- ma sklon k perfekcionalismu a s tim souvisejici zpusob komunikace se Zaky i uciteli
- rychlé, vlastni pracovni tempo

- kreativni vlastni postup pfi feSeni uloh

- rychla orientace v u€ebnich postupech

- zaliba v feSeni problémovych uloh

- roz8ifovani zakladniho uciva do hloubky

- potfeba projeveni a uplatnéni svych znalosti na verejnosti

2) NZ se sportovnim zamé&fenim
- Clen vrcholového stfediska sportu
- Zak se specialnim tréninkovym planem, ktery zasahuje do vyuky ve Skole

Realizace podpory NZ

1) NZ

- zadavani specifickych ukolt nad ramec vyuky

- zapojeni do rozsahlejsich projektu

- doplfujici a rozSifujici ulohy v ramci jednotlivych pfedmétu

- rozS8ifeni schopnosti a dovednosti pfi Skolnich soutézich, internetovych soutézich
- uCast v olympiadach

Vv s

z odbornych ¢asopist nebo odborné literatury)

2) NZ se sportovnim zaméFenim

- Ulevy v procentu dochazky do Skoly, pokud to tréninkovy plan vyzaduje
- uvolfiovani z vyuky na sportovni akce

- spoluprace se ZZ a s trenéry

- moznost planovaného zkouseni

13
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Kontrola realizace

- vzdy TU s VP kazdé Ctvrtleti

Vzdélavani MNZ se maze uskutedhiovat podle IVP, ktery vychazi ze SVP, nebo zavérd
Skolského poradenského zafrizeni.

IVP obsahuje veskeré nalezitosti podle § 28 vyhl. 27/2016 Sb.

Vzdélavani dospélych

je soucasti koncepce celozivotniho vzdélavani a u€eni. Nabidku vzdélavani dospélych
realizujeme formou kurzl, workshopd.
Skola nabizi pouze denni formu studia, zajem verejnosti je mensi.

Realizace bezpecénosti prace a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

problematika bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany

e je neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani

e vychova k bezpeéné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavkl pravnich a
ostatnich pfedpist k zajisténi BOZP (zakonu,nafizeni vlady, technickych predpisu a
Ceskych technickych norem) platnych v dobé vyuky

e pozadavky, které se vztahuji k vykonu konkrétnich €innosti v teoretické vyuce a na
odborném vycviku, jsou doplnény o informace o rizicich moznych ohrozeni zivota a
zdravi, kterym jsou zaci vystaveni, v€etné informaci o opatfeni na ochranu pred
pUsobenim téchto rizik

e nezbytné informace k zajist&ni BOZP poskytuje $kola zakam prostiednictvim Skolniho
fadu, Provoznich fadu odbornych uéeben, télocvicen, pracovist, pou¢enim tfidnich
ucitell, zapisovanych do tfidni knihy, pokynu k prub&hu sportovnich akci, exkurzi,
kulturnich akci mimo budovu Skoly, chovani v dobé prazdnin, s t€mito dokumenty jsou
Zaci prokazatelné seznamovani na za¢atku Skolniho roku a v jeho pribéhu

e zabezpecen odborny dohled nad kazdou Cinnosti zaka / na TV i PV/

e zabezpeceny jsou predepsané revize vSech strojl i spotfebitl, nezavadny stav objektl

e Skoleni BOZP a PO vSech zakd, instruovani zaki o mozném ohrozeni zdravi na TV i
PV

o prokazatelné seznameni 24kl se SR i se fadem ucebny IT,TV a vyroben na PV

e zabezpeceni ochrany zaku pred nasilim, Sikanou a jinymi negativnimi jevy / dozory,
dohledy, tfidni hodiny

e vytvareni vhodného klimatu k ochrané zdravi

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

e splnéni povinné skolni dochazky

e splnéni kritérii pfijimaciho Fizeni pro dany skolni rok, vydanych feditelem Skoly a
zvefejnénych v souladu s § 59 az 64 Skolského zakona €. 561/2004 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpisl a v souladu s vyhlaskou ¢. 422/2023 Sh. a zakona ¢. 500/2004
Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpisu.

e splnéni podminek zdravotni zplsobilosti
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e pro pfijeti do vy8Siho ro¢niku musi Zak splnit podminky zakona ¢€.561/2004 Sb. a
vykonat rozdilové zkouSky z pfedmétl urCenych feditelem Skoly

Zdravotni zpusobilost

e podle natfizeni vlady o soustavé vzdélavacich obort posoudi zdravotni zpisobilost uchazece o
studium pftisluSny registrujici prakticky lékat zaka a potvrdi na ptihlaSce ke studiu

Zpusob ukoncéeni vzdélavani

e vzd&lavani je ukonéeno zavéreénou zkouskou (§ 74-76 Skolského zakona 561/2004
Sb.)

e dokladem o dosazZeni stupné vzdélani je vysvéd&eni o zavérecné zkousce a vyucni list,

e EUROPASS, ktery usnadniuje pochopeni vyucniho listu v cizi zemi

e zavéreCna zkouska se pro tento obor vzdélavani sklada dle vyhlasky €. 47/2005 Sb.
z téchto Casti: pisemna a ustni zkouska z odbornych pfedmétu a prakticka zkouska
z odborného vycviku

e ZZ jsou organizovany podle jednotného zadani

e Pisemna zkouska obsahuje ukoly z pfedmétu Suroviny, Technologie , Stroje a
zarizeni, Cizi jazyk

o Ustni ZZ obsahuje kromé& odbornych pfedmét( i otazky z Ekonomiky a z obecného
prehledu ze svéta prace

e Prakticka ZZ obsahuje ukoly z technologickych pfiprav z OV, prezentaci vyrobki

e termin zavéreCnych zkousek stanovuje feditel Skoly
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Personalni a materialni podminky realizace SVP

Koéd a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 PEKAR

Délka a forma vzdélani: 3 roky,denni
Stupen vzdélani : stfedni vzdélani s vyuénim listem
Platnost SVP: 1.9.2025

Personalni podminky realizace SVP

prioritou Skoly je splnéni pfedepsanych kvalifikacnich pfedpokladl u vSech
pedagogickych pracovnikd, jejich dalSi jazykové vzdélavani a rozvoj ICT
kompetenci

v pribéhu kazdého Skolniho roku absolvuji ucitelé v systému dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnik Fadu vzdélavacich akci, v nichz aktualizuji své
metodické, pedagogické a odborné kompetence a dopliuji si nové poznatky ze
svych oborl a aprobaci

na Skole pracuji dvé vychovné poradkyné a dva Skolni metodici prevence, v kazdé
budové vzdy jeden , Uzce spolupracuji a ve spolupraci s ostatnimi uciteli
zpracovavaji a napliuji plan prevence psychopatologickych jeva na nasi Skole,dale
koordinator environmentalnich vychovy

ICT spravci Skoly maji na starosti 5 PC uleben, které jsou zasitované a
s pfistupem na internet, kde 3 u€ebny jsou v hlavni budové a 2 u€ebny v odloucené
budové

Materialni podminky realizace SVP

hlavni budova Skoly se nachazi v blizkosti MHD v Plzni na Borech,U Borského
parku 3, je dobfe dostupna i pro denné dojizdé&jici zaky

odlou€ena budova se nachazi v blizkosti MHD u Jizniho vlakového nadrazi
v blizkosti Centralniho autobusového nadrazi, v ulici Bendova 22

naproti hlavni budové Skoly je Borsky park, ktery je vyuzivan v letnich mésicich pro
télocvi¢né aktivity a projektové dny vSech zaku

hlavni budova Skoly je rozsahla, ma vilastni Skolni kuchyni a jidelnu, domov
mladeze, knihovnu a télocvicnu

odloucena budova je komplexni pro zajisténi teoretického i praktického vyuc€ovani,
pro obor Pekaf a Cukraf jsou zde 3 provozovny

budovy jsou neustale modernizovany tak, aby odpovidaly odbornym a hygienickym
pozadavkim vyuky

v hlavni budové Skoly je 18 kmenovych u€eben pro teoretickou vyuku, 3 odborné
uCebny pro vyuku informacnich a komunikacnich technologii, které svym
softwarovym vybavenim slouzi i k vyuce ostatnich pfedméti (napf. cizich jazykd,
zemeépisu, hotelového provozu, atd.), jedna uebna pro vyuku jazykul, Skolni cviéna
kuchyné, cvi¢na restaurace a 2 u¢ebny pro vyuku odbornych predméti
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v odlouCené budové Skoly je 8 kmenovych uceben, télocvicna, 2 odborné ucebny
pro vyuku ICT, které slouzi i pro vyuku ostatnich pfedmétu ( napf. matematiky,
cizich jazyka, ale i pro odborny vycvik), 2 u€ebny vybaveny televizorem, videem a
DVD rekordérem, 2 cukraiské i pekafska provozovna jsou vybaveny modernim
strojovym zafizenim, kazdy zak ma v suterénu Skoly svou Satni skfinku, v pfizemi
je prodejna, kde se Zaci mohou obcerstvovat

ICT u€ebny jsou vybaveny dataprojektory a pocitaci, které jsou neustale
modernizovany

vSechny ICT uc€ebny jsou zasitovany a je v nich pfistup na internet, pfenosny
dataprojektor je vyuzivan na skolnich akcich (dny otevienych dvefi, prezentace
vystupU z gastronom. seminaf, atd.)

kmenové ucCebny jsou vybaveny pocitatem a dataprojektorem

vSichni vyucujici jazykl jsou vybaveni CD a kazetovym pfehravacem

moderni odborné ucebny pro vyuku technologie pfipravy pokrmu a techniky obsluhy
(cvicna kuchyné a restaurace) byly dovybaveny modernimi pfistroji a potfebnym
inventafem

télocvi¢na hlavni budovy Skoly je prostorna a v odpolednich hodinach je vyuzivana
domovem mladeze

ve Skole je rovnéz dobfe vybavena posilovna

ve vyrobnach je neustale modernizovano a obnovovano strojni zafizeni, pomucky
ddlezité k vyrobé&, baleni a zdobeni vyrobku

UQV se snazi zajiStovat zdravé a vyzivové hodnotné suroviny na vyrobu

na chodbach obou budov jsou instalovany kose na tfidéni odpadu — plast, papir,
pouzité baterie a drobné elektropfistroje, pfistroje na stlaCeni plastovych lahvi,
dezinfekce je umisténa u hlavniho vchodu, na vSech vyrobnach u vchodu a ve
vSech u€ebnach

o delSich prestavkach a jednou za tyden v odpolednich hodinach maji zaci pfistup
na internet

stravovani zakul je ve Skolni jidelng&, kde maji zaci denné vybér ze dvou jidel

k ubytovani dojizdéjicich zaku je vyuzivan vilastni domov mladeze s celodennim
stravovanim a zajisténymi volnocasovymi aktivitami

knizni fond v Zakovské a ucitelské knihovné je obnovovan a doplhovan i o odbornou
literaturu, pfirucky, odborné Casopisy, zaci maji moznost zapUjéeni beletrie i poezie
znamych autort, rovnéz odborné literatury a ¢asopisu

v suterénu Skoly jsou umistény Satni skfifilky na obuv a obleCeni, jak v budové
teoretického vyucovani , tak i na vyrobnach OV

v kabinetech maji ucitelé kazdy PC, odborné ucebnice na svlj pfedmét
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Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery pri realizaci

SVP
Kod a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 PEKAR
Délka a forma vzdélani: 3 roky,denni
Stupen vzdélani : stfedni vzdélani s vyucnim listem
Platnost SVP: 1. 9. 2025

Spoluprace se socialnimi partnery je nedilnou soucasti chodu Skoly. Zastupci socialnich
partnert se podileli na tvorb& SVP a jeho ov&fovanim a pravidelnymi konzultacemi se
podileji na jeho inovaci. Mezi hlavni socialni partnery patfi pfedevSim smluvni pracovisté
Skoly — firmy a instituce, ve kterych probiha odborny vycvik a odborna praxe zakl a kde
pracuji i absolventi $koly. Dale zastupci rodiét, Hospodaiské komory, Ufadu prace,
Méstského Gfadu, Pedagogicko-psychologické  poradny, Policie CR, ZCU v Plzni,
Krajského centra vzdélavani a jazykové Skoly v Plzni a dalSich instituci. Ti vSichni
pomahaiji vytvaret podminky pro co nejlepsi naplnéni hlavnich vzdélavacich cili zejména
tim, Ze zprostfedkovavaji nejnovéjsi praktické informace a zkuSenosti jak pro ucitele, tak
pfimo pro zaky.

Smluvni pracovisté umoziuji zakam teoretickych pfedmétu exkurze, pfedvadéci akce pro
dany obor, umozniuji zaklim ucastnit se soutézi. Odbornici z praxe se ucastni zavérecnych
zkousek v budové skoly. Skola je &lenem profesni organizace, napf. Asociace kuchaf(i a
cukrart, Svazem cukrafl a pekaru, dale uUzce spolupracuje s firmou IMPA, Pekass,
Enzyma, které ochotné dodavaji nové druhy surovin do zakovské cukrarny k pfedvedeni
novych racionalnich vyrobkl z celozrnnych zrn.

Spoluprace se zakonnymi zastupci Skoly probiha nejen formou pravidelnych
Konzultaénich schuzek, ale i individualné pfi osobnim jednani v pfipadech potfeby.

UcCitelé odborného vycviku spolupracuji s odborniky z praxe, zucastnuji se odbornych
seminarll zaméfenych na nové trendy a suroviny ve vyrobé celozrnnych vyrobkl a
organizuji pfedvadéci akce na Skolni pekarné ve spolupraci s firmami: Plzeriské mlyny,
IMPA, IREKS-ENZYMA a firmou PEKASS-dodavatel pekarskych stroji a vybaveni.
Jednotlivé firmy umozni ulitelim i zakim vyzkou$et si praci s novymi surovinami , které
dodaji, nejlepsSi zaky zapoji do svych pfedvadécich akci i mimo $kolu.

Odbornici z praxe se ucastni zavéreCnych zkousek, kde nabidnou absolventim pracovni
prilezitosti na pekarnach v regionu.

Spoluprace se socialnimi partnery i pracovisti je velmi dullezitd a nezbytna, nebot je
obohacenim jak zkuSenosti tak odbornych znalosti i praktickych dovednosti, zaroven
umozni Zakum i ucitelim teoretickych a odbornych pfedmétd seznamit se s novymi trendy
ve vyrobé oboru pekar.
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Skola: Hotelova Skola,Plzen, U Borského parku 3
Kod a nazev 29-53-H/01 Pekar
RVP:
Nazev SVP: Pro obor vzdélani Pekar 1.9.2025
RVP SvP
Vzdélavaci oblasti | Minim.pocet Vyucovaci Pocet vyuCovacich
a obsahové vyuc€ovacich hod. za predmét hodin za studium
okruhy studium
tydennich | celkovych tydennich | vyuziti
disponib.
hod.
Jazykové
vzdélavani:
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a 3
literatura
Cizi jazyk 6 192 Némecky/anglicky |6
jazyk
Spole¢enskovédni 3 96 Obc¢anska nauka 3
vzdélavani
Pfirodovédné 3 96 Chemie 1
vzdélavani Fyzika 1
Ekologie 1
Matematické 4 128 Matematika 4
vzdélavani
Estetické 2 64 Cesky jazyk a 2
vzdélavani literatura
Vzdélavani pro 3 96 Télesna vychova 3
zdravi
Informatické 3 96 Informacni a 3
vzdélavani komunikacni
technologie
Ekonomickeé 2 64 Ekonomika 2
vzdélavani
Technicka a 14 448 Suroviny 5
technolog.pfiprava Technologie 9
Stroje a zafizeni 3
Vyroba a odbyt 35 1120 Odborny vycvik 50 15
Disponibilni hodiny 18 576
Celkem 96 3072 96 18
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UCEBNi PLAN
Kod a nvézev oboru vzdélani: 29-53-H/01 PEKAI:Q
Nazev SVP: PEKAR

Stupen vzdélani:
Délka a forma studia:
Datum platnosti:

stfedni vzdélani s vyucnim listem
3 roky, denni studium
1.9.2025

Vyucovaci predméty Pocet tydennich vyucovacich hodin

1.roénik | 2.roénik [ 3.roénik [ celkem

Povinné:

Cesky jazyk a literatura

Némecky jazyk/Anglicky jazyk

Obc&anska nauka

2 1
2 2
1 1

Chemie

Fyzika

Ekologie

Télesna vychova

Informacni a komunikaéni technologie

o

Ekonomika

o

Suroviny

o

Technologie 5

2
2
1
1
1
1
Matematika 1
1
1
2
2,
1

=SSN (== N)| !
SR N ]

o

Stroje a zafizeni

Odborny vycvik ° 15 17,5 17,5

O AWOAINWW AW O

M| O

Pocet tydennich vyuéovacich | 31,5 32 32,5

hodin celkem

Poznamky k uéebnimu planu: .
1. Cizi jazyk si zak voli, pokud mozno tak, aby pokracoval v jazyce zvoleném na ZS
2. ° Predméty z nichz zak bude vykonavat zavérecnou zkousku

Prehled vyuziti tydnu v obdobi zafi — ¢erven Skolniho roku:

Cinnost 1.ro¢nik 2.roénik 3.ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu 32 32 28
Casova rezerva (exkurze,vychovné- | 8 8 8
vzdélavaci akce,projektové dny)

Celkem tydnii 40 40 36
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Ucebni osnova predmétu
CESKY JAZYK A LITERATURA
Uvodni identifikaéni udaje

Kod a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 PEKAR

Délka a forma vzdélani: tfileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: 2-2-1

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile vyu€ovaciho predmétu
Predmét Cesky jazyk a literatura je zakladem rozvoje vétsiny kliGovych kompetenci,
kterymi by mél byt zak vybaven pro zvladnuti vdech vyuCovacich pfedmétli. Obecnym
cilem vyu€ovaciho pfedmétu je rozvijet zejména komunikaéni kompetenci zaku a naucit je
uzivat jazyka jako prostifedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné
informaci na zakladé jazykovych a stylistickych znalosti. Jazykové vzdélavani a estetické
vzdélavani se podili na rozvoji socialnich kompetenci Zaku, ovliviuje jejich zaclefovani do
spoleCnosti a dalSi profesni a osobni Zivot. Prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje
jazykovy projev zaka.
Prace s uméleckym textem je zaméfena na vychovu k védomému kultivovanému
Ctenarstvi, utvari kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam a celkovy pfehled
o Ceskeé i svétove literatufe a kulturnim déni.
Vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci:
- uplatiiovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace
- vyuzivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté v
- vyjadrovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory
- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a predavali je
vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uzivatele
- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spoleenské a pracovni
uplatnéni
- chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda
- chapali umeéni a literaturu jako specifickou vypovéd o skute€nosti

Charakteristika uciva
Obsah uciva vychazi z RVP 29-53-H/01 Pekaf z oblasti: Vzdélavani a komunikace
v Ceském jazyce, Estetické vzdélavani, Vzdélavani pro zdravi, SpoleCenskovédni
vzdélavani.
Pfedmét je zafazen v rozsahu 2 vyu€ovacich hodin tydné v 1.-3. ro€. a 1hod. ve 3.roc€.
Podstatou vyucovani je:
- zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
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- komunikacni a slohova vychova

- prace s textem a ziskavani informaci

- prace s literarnim textem

ziskavani pfehledu o kulturnim déni, literatufe a uméni
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POjetl vyuky

prevazuje prace s texty rizného charakteru — ¢etba s porozumeénim, analyza textu,
interpretace

- samostatna Cetba zaku (Uryvky z vybranych uméleckych dél)

- vyhledavani informaci z riznych zdroju

- kratka mluvni cvi€eni na pfedem zadané téma (jsou zafazovana prubézné)

- klasické metody vyuCovani — vyklad, fizeny rozhovor, procvi€ovani ucCiva a;.

- moderni metody vyu€ovani — skupinové vyucovani, projektové vyucovani

- kontrolni slohové prace, pfipravuji se soustavou cvicnych praci a realizaci dil€ich
ukold

- vyuka je dopInéna akcemi a odbornymi exkurzemi, které navazuji na tematické
plany, napf. dramatické a literarni pofady z nabidky Knihovny mésta Plzné, filmova
projekce, divadelni pfedstaveni, exkurze do knihoven

Hodnoceni vysledkd zaku

Hodnoceni vysledku zZaka je vyjadieno klasifikaci, jejimiz dil€imi ¢astmi jsou:

- testovani po skonceni tematického celku

- dil¢i pisemné prace (napf. pravopisna cvicCeni, diktaty aj.)

- verbalni zkouseni

- stylisticka cvi€eni a kontrolni slohova prace (jedna v kazdém roCniku)

- zapojeni do vyuCovacich aktivit (napf. samostatné prace, skupinové prace, projekty
aj.)

- jazykové projevy (mluvni cvieni a jejich hodnoceni zaky, situacni dialogy)

PFinos predmétu k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci

Kompetence k u€eni
Zak:
- ovlada rtizné techniky uceni
- uplatiuje rizné zpusoby prace s textem
- s porozuménim posloucha mluvené projevy
- vyuziva k u€eni rizné informacni zdroje
- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru

Kompetence k feSeni problém
Zak:
- porozumi zadani ukolu, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne
zpusob feSeni a zdGvodni jej
- uplatiuje pfi feSeni problémud rizné metody mysleni
- voli rizné prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

Komunikativni kompetence
Zak:
- se vyjadfuje pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné je prezentuje
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- formuluje své myS$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

- UCastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

- dodrzZuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi

- se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
Zak:
- ustanovi cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek
- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku
- ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi
pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych €innosti

Obc&anské kompetence a kulturni povédomi
Zak:

- uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape minulost i sou€asnost v evropském
a svétovém kontextu

- uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci
k identité druhych

- podporuje hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétove kultury a vytvafri si k nim
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak:

- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, vzdélavani, uvédomuje si
vyznam celozivotniho u€eni a je pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

- vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje svlij odborny
potencial a své profesni cile

Kompetence digitalni
Zak:
- ziskava informace z ovéfenych zdrojl, zejména s vyuzitim celosvétové sité Internet
- pracuje s informacemi z rGznych zdroja, vyuziva prostfedkl informacnich
a komunikacnich technologii
- uvédomuije si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny
- zvlada sepsat gramaticky spravneé rlizné pisemnosti, Cerpa z digitalnich zdroja
dokaze se orientovat v nabidce médii
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Aplikace prarezovych témat
Ve vyucovacim pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou realizovana zejména tato
prufezova témata:

Obc&an v demokratické spolecnosti

- vychova k odpovédnému a aktivnimu obCanstvi v demokratické spolecnosti

- vychova k obanskym ctnostem, chovani Zaka v soukromi, ve Skole i v praci

- komunikace, feSeni konfliktt

- pfi praci s texty, v pribéhu &tenarskych a kulturnich besed, pfi prezentaci projektl
- pfi slohovém vycviku (rdzné slohové utvary k tématim svoboda, tolerance, rodina
- pfi feCovych cvicenich (mluvni cviceni, nacvik situacnich dialogl)

Clovék a Zivotni prostredi

- samostatné a aktivni poznavani okolniho prostfedi, ziskavani informaci v pfimych
kontaktech s prostfedim

- pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani, snaha aktivné se podilet na feSeni
environmentalnich problému

- esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

- pfi praci s raznymi typy textu

- pfi praktickém slohovém vycviku (vypravovani, uvaha, kritika)

Clovék a svét prace

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilt

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci

- komunikacéni dovednosti a sebeprezentace

- otevienost vlci celozivotnimu uceni

- pisemna i verbalni prezentace-zpracovani zadosti, Zivotopisu, motivacniho dopisu,
pohovor

Clovék a digitalni svét

- vyuziti Internetu, e-mailu, textovych editoru

- orientuje se v nabidce médii

- pouziva ICT prostiedky k tvorbé prezentace, referatli- v elektronické podobé&, umi je
rozeslat e-mailem nebo pfes Google Classroom

- porovnava sve znalosti s informacemi z umeélé inteligence

- vyhledavani, zpracovani a pfedavani informaci , sledovani film{

- vyuzivani prostfedku DT pfi pfipravé referatu, projekta aj. ,v celé vyuce
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Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vyuéovaci predmét: CESKY JAZYK
Roénik studia: prvni
Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

~

Zak:

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
slang, argot, dialekty a stylové pfiznakove
jevy

- uvédomuije si funkci spisovného jazyka a
jeho pouziti

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
pfiruCkami ¢eského jazyka

- uplatiuje v pisemném projevu pravidla
Ceského pravopisu

- vyuziva v pisemném i mluveném projevu
védomosti a dovednosti z tvaroslovi

- urCi slovné druhovou platnost a tvar slova;

- identifikuje v daném kontextu morfologicky
chybny tvar slova a opravi jej

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti

- pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné
odborné terminologie

- orientuje se ve vystavbé textu

- ovlada vétné &lensky rozbor véty

- nalezne nedostatky a chyby ve vystavbé
véty a vybere vhodnou opravu

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti
- obecné poznatky o jazyce
- vrstvy jazyka spisovného a nespisovného
-slovniky a prace s nimi
- pravidla Ceského pravopisu
- procvi¢ovani. Vyjmenovana slova
- pfedlozky s,z,
- pfedpony s-, z-, vz-
- psani mé&, mné, bé, bje, vé, vje
- psani velkych pismen
- tvaroslovi
-slovni druhy a jejich mluvnické kategorie a
tvary, mluvnické kategorie podstatnych
jmen a pfidavnych jmen
- pravopis spojeny s tvaroslovim
- kultura osobniho projevu
-slova ciziho pavodu a jejich pouzivani
- ortoepické normy jazyka
- vétna skladba
-druhy vét z hlediska gramatického a
komunikaéniho
- vyuziti feCi pfimé a nepfimé

- prezentuje se vhodné&, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

- ovlada techniku mluveného slova

- formuluje vhodné otazky i odpovédi

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova (postoje
neutralni,pozitivni, negativni)

- pfednese kratky projev

- napiSe vypravovani vlastniho zazitku

- napiSe jednoduché zpravodajské a
informacni utvary (zpravu, inzerat, reklamu,
plakat, pozvanku, vizitku apod.)

- napiSe osobni dopis

- porovna formalni osobni dopis a neformalni
osobni dopis

- vyjadfuje se vécné, spravné, jasné a
srozumitelné
- uziva odborné gastronomické vyrazy

2. Komunikaéni a slohova vychova
kultura osobniho projevu
- principy a normy kulturniho vyjadfovani
-bézné informacéni postupy a utvary
zprava, sdéleni, zaznam, program
cinnosti, denik, inzerat, odpovéd na
inzerat, osobni vizitka, reklama, plakat,
telegram, e-mail, fax, telefonni rozhovor,
zaznamnik
- graficka a formaini uprava pisemnych
projevu
- komunikacni situace
-vyjadfovani pfimé a zprostfedkované
technickymi prostfedky, formaini i ne-
formalni, pfipravené i nepfipravené

vypravovani ve formé mluvené a psané
-jazykové prostiredky a vypravéci postupy
v béZné komunikaci, v uméleckém projevu,
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v publicistice
-prace s osnovou
- pfima fec
- osobni dopis-formalni, neformalni

- pracuje samostatné s nejnové;jsSimi
normativnimi pfiru¢kami, vyhledava
informace ve slovnicich, na internetu;
analyzuje text, zafadi jej k spravnému
funkénimu stylu;

posoudi text vypravéni z hlediska
naratologickych kategorii (rozezna typ
promluv, vypravéci zplsoby, rozlisi
monolog a dialog, identifikuje namét, motiv,
téma, rozlisi autora, vypravéce, jednotlivé
postavy);

pouziva klicova slova pfi vyhledavani
informacnich pramenu;

zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a pfistupuje k nim kriticky;
zpracovava samostatné informace.

3. Prace s textem a ziskavani informaci

- metody racionalniho studia

-jazykové prirucky a slovniky, zasady prace
S nimi

-druhy a zanry textu

- zpétna reprodukce textu

- ziskavani a zpracovani informaci z textu
(odborného, administrativniho aj.), jejich
tfidéni a hodnoceni

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

Vyuéovaci piedmét: CESKY JAZYK
Roénik studia: druhy
Celkova hodinova dotace: 32 hodin
v Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a

- pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
pfiruCkami ceskeho jazyka

uplatiuje v pisemném projevu pravidla
Ceského pravopisu;

vyuziva v pisemném i mluveném projevu
védomosti a dovednosti z tvaroslovi

ur€i slovné druhovou platnost a tvar slova
identifikuje v daném kontextu morfologicky
chybny tvar slova a opravi jej

fidi se zasadami spravné vyslovnosti
pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
odborné terminologie

analyzuje vystavbu textu

ovlada vétné Clensky rozbor véty

nalezne nedostatky a chyby ve vystavbé
véty a vybere vhodnou opravu

dovednosti

- pravidla ¢eského pravopisu

- procvicovani

- psani -y, -i /-y, -i

- psani souhlasek ve skupinach

- tvaroslovi
- slovni druhy a jejich mluvnické kategorie a
tvary
- mluvnické kategorie sloves
- pravopis spojeny s tvaroslovim

- vétna skladba
- druhy vét z hlediska gramatického a
komunikaéniho
- véta jednoducha
- véta jednoclenna a dvojclenna
- zakladni vétné Cleny
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- rozvijejici vétné ¢leny

ovlada techniku mluveného slova

fidi se zasadami spravné vyslovnosti
argumentuje a obhajuje sva stanoviska a
vhodné se prezentuje

vhodné formuluje otazky i odpovédi
vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova (postoje neutralni,
pozitivni, negativni)

prfednese kratky projev

napiSe jednoduchy slohovy utvar ze sféry
prosté sdélovaci

porovna popis prosty a popisem uméleckym

analyzuje charakteristiku v uméleckém textu
vytvafi na zakladé poznatk( a analyzy textu
vlastni text na dané téma, zejména utvary
vyuZzivaneé v oboru (popis pracovniho
postupu, charakteristiku osobnosti

2. Komunikaéni a slohova vychova
- technika mluveného slova
- respirace, fonace, artikulace

- projevy monologické a dialogické
-komunikacni situace, ucel a cil jednani
-mluvdi, adresat, osloveni, navazani

kontaktu, prabéh rozhovoru, udrzeni
pozornosti,dovednost presvédcit
-emoc¢ni aspekty jazyka
-feCoveé jednani konfliktové a kooperativni

- vyjadfovani ve sféfe prosté sdélovaci
- slohové utvary oznamovaci - vyhlaska,
hlaseni, blahoprani, soustrast, pfivitani,
omluvy, odmitnuti aj.
- slohov¢ utvary heslové - formuléfe,
testy, jizdni fady
- slohov¢ utvary dokumentérni - smlouva,
stvrzenka, zapis, protokol aj.
- popis a charakteristika
- popis staticky, popis dynamicky
- popis prosty
- popis odborny
- popis umélecky a publicisticky
- liceni
- charakteristika
- jazykové prostiedky

dotazniky,

pracuje samostatné s nejnovéjSimi
normativnimi pfiruckami, vyhledava
informace ve slovnicich, na internetu
analyzuje text, zaradi jej k spravnému
funkénimu stylu

pouziva klicova slova pfi vyhledavani
informacnich pramenu

zjistuje potifebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a pfistupuje k nim kriticky
zpracovava samostatné informace

3. Prace s textem a ziskavani informaci
- jazykové pfirucky, slovniky, internet

popis a charakteristika - rozbor ukazek

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vyuéovaci predmét: CESKY JAZY
Roc¢nik studia: treti
Celkova hodinova dotace: 14 hodin
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- vysvétli puvod Eeského jazyka, popise
soucasné vyvojove tendence

- vyhleda ve slovnicich vyznam rodného
jména, pfijmeni nebo mistniho jména

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
slang, argot, dialekty a stylové pfiznakové
jevy

- k pojmenovani pfifadi v daném kontextu
synonyma a antonyma, rozezna obrazna a
neobrazna pojmenovani

- uvédomuije si funkci spisovného jazyka a
jeho pouziti

- pouziva adekvatni slovni zasobu vcéetné
odborné terminologie

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
pfiruCkami ¢eského jazyka

- v pisemném projevu uplathuje pravidla
Ceského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
védomosti a dovednosti z tvaroslovi

- urci slovné druhovou platnost a tvar slova

- identifikuje v daném kontextu morfologicky
chybny tvar slova a opravi jej

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti

- orientuje se ve vystavbé textu

- ovlada rozbor souvéti

- ovlada vétné &lensky rozbor véty

- nalezne nedostatky a chyby ve vystavbé
véty a vybere vhodnou opravu

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti
- puvod Ceského jazyka a jeji postaveni mezi

ostatnimi jazyky
- rodna jména, pfijmeni a mistni jména

slovni zasoba

- rozsah slovni zasoby ¢estiny

- terminologie, slangy a profesni mluva
- vyznam slova a jeho zmény

pravidla ¢eského pravopisu

- procvi¢ovani

- shoda podmétu a pfisudku

tvaroslovi

- sklofiovani zajmen, Cislovek

- neohebné druhy slov

- pravopis spojeny s tvaroslovim

vétna skladba

- souveéti souradné, souvéti podradné
druhy vét vedlejSich

vyznamové vztahy mezi vétami
interpunkce

vSestranné jazykové rozbory

opakovani, prohlubovani a systematizace
jazykovych védomosti a dovednosti z
predchozich ro¢nikd
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- kratky projev o sobé, o své praci, 0 svém
soucasném pracovisti, o budoucnosti

- popiSe pracovni postup pfipravy vyrobku

- popise zafizeni na pracovisti

- napiSe pruvodni dopis, Zivotopis,
strukturovany zZivotopis

- prezentuje se pfi pracovnim pohovoru

2. Komunikaéni a slohova vychova
- projevy mluveneg, projevy psané
- shody a rozdily

- odborny styl
- odborny popis
- odborny referat
- vyklad ve formé mluvené a psané

- administrativni styl
- Ufedni korespondence, reklamace,
- objednavka, zadost, inzerat, odpovéd na
inzerat
- Zivotopis, strukturovany zivotopis
pravodni dopis
uméni prezentovat se na trhu prace

- zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a pfistupuje k nim kriticky

- zpracovava samostatné informace

- pofizuje si z textl, pfednasek a jinych
projevl napr.vypisky, poznamky

- vyhledava informace, které se tykaji
budouciho uplatnéni

- vysvétli, jak se orientovat v knihovnach a
jaké sluzby knihovny nabizeji

- vysvétli funkci meédii

- prokaze zakladni pfehled o dennim tisku, o
Casopisech

- aktivné pracuje s novinami, Casopisy,
internetem, s jazykovymi pfiru¢kami a se
slovniky

3. Prace s textem a ziskavani informaci
- zdroje informaci, jejich shromazdovani,

evidovani a vyuzivani

- vypisky, vytah, konspekt aj.

- prace s tiskem a dalSimi informacnimi médii
pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti

- Informaticka vychova
- knihovny a jejich sluzby
exkurze do Méstskeé knihovny v Plzni a do
studijni a védecké knihovny v Plzni
- dovednost kulturniho ¢teni

- média / tisk, rozhlas, televize/

- ¢teni a poslech rliznych sdéleni a prace
S nimi

- noviny, ¢asopisy a jina periodika

- Cetba, porozuméni, interpretace textu,
propojeni s literarnim uc€ivem
- jazykové pfirucky, slovniky, internet
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Vyucovaci predmét: LITERATURA
Roénik studia: prvni
Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- vyjadfi prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- samostatné vyhleda informace v této oblasti

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich text( a rozdily mezi nimi

- rozlisSi konkrétni literarni dila podle

zakladnich druhd a zanru

rozumi zakladnim literarnim pojmim

vysvétli pojem mytus, popiSe pri€iny vzniku
myt(

zhodnoti vyznam danych dél pro dobu, kdy
vznikla a pro dalSi generace

vyjadfi vlastni prozitky z danych uméleckych
dél a z Cetby

zajima se o regionalni poveésti

na zakladé charakteristickych znaku odlisi
tento zanr od jinych

objasni vyznam ustni lidové slovesnosti
utfidi zakladni poznatky o literarnich druzich
a zanrech a aplikuje je pfi praci s textem

seznamuje se s kulturami jinych zemi
diskutuje o jich, toleruje odlisné kultury

- prohlubuje si poznatky o nejstarSich dilech
Ceské a svétove literatury;
- zkouma aktualni odkaz téchto dél;

=Y

. Literatura a ostatni druhy uméni

uméni jako specificka vypovéd o skutecnost
vyznam umeéni pro Clovéka

rizné druhy uméni (literatura, vytvarné
umeéni, film, divadlo, hudba, architektura)
nase i svétove, v tradini i netradicni
podobé

literatura jako druh umeéni, jeji funkce, zanry
ve vybranych dilech narodni a svétové
literatury

- Ceska a svétova literatura v kulturnich,
historickych a tematickych souvislostech

- jak si lidé vykladali svét

vybér z fecké mytologie v podani

souCasnych autorli - E. PetiSka

biblické pfibéhy v podani sou¢asnych

autort |. Olbracht, R. Bradford aj.

Ceské baje a povésti. Regionalni baje a

povésti — K. Kallab, M. Bélohlavek

prace s ukazkami nejznaméjsich bajek —

Ezop, J. de la Fontaine aj.

- lidova slovesnost, etnické zvlastnosti regionu
K. J. Erben, F. L. Celakovsky aj.

- Pohadky — K. J. Erben, B. Némcova, F.
Hrubin, H. CH. Andersen, br. Grimmové a;.

- Rikadla a poezie pro déti. llustrace — F.
Hrubin, J. Trnka, J. Lada a;.

- Clovék a zemé v literature

- cestopisy, tradice jinych zemi — J. Hanzelka
a M. Zikmund, K. Capek aj.

- pfirodni lyrika a laska k rodné zemi — K. H.
Macha, J. Hora, J. Seifert a;.

- vztah ¢lovéka ke zviratim — J. Herriot, F.
Sramek, F. Nepil aj.
pohledy do historie v literatufe

- nejstarsi kroniky

- déjiny v knihach vyznamnych autort — A.
Jirasek, J. Vrchlicky, J. Loukotkova, M.
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Waltari aj.
- Systemizace literarniho vzdélavani a vychovy
- ziska zakladni informace o Bibli - vyznam Bible pro rozvoj kultury
- je veden k ucté k historickym hodnotam - vyznam antiky, humanismu a renesance pro

utvareni nasi kultury, krasa lidského téla
- nazory Jana Husa a vyznam reformace
vyznam J. A. Komenského

2. Prace s literarnim textem

- popiSe charakteristické znaky ruznych - Cetba a interpretace literarniho textu z dél
literarnich text a rozdily mezi nimi Ceské a svétové literatury

- interpretuje text a debatuje o ném - literarni druhy a zanry

- rozlisi autora, vypravéce, postavy - tvofivé Cinnosti

konkrétni literarni dilo klasifikuje podle
zakladnich druhd a zanru

3. Kultura
- charakterizuje zakladni utvary lidové tvorby |- lidové uméni a uzita tvorba
a jeji bezprostfedni spojeni s zivotem - ustni lidova slovesnost
Clovéka - spole€enska kultura — principy a normy
- popide vhodné spoleCenské chovani pfi kulturniho chovani, spoleCenska vychova
navstévé divadla, kina, muzea
Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva
Vyucovaci predmét: LITERATURA
Roénik studia: druhy
Celkova hodinova dotace: 32 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: 1 . Literatura a ostatni druhy uméni
- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél - aktivni poznavani radznych druh uméni
- rozlisi konkrétni literarni dila podle naseho i svétového, souc¢asného i minulého
zakladnich druht a zanru v tradic¢ni i netradiéni podobé
- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich text a rozdily mezi nimi
- ziskava zakladni informace o vybranych
autorech zabyvajicich se danym tématem - lidské vztahy v literature
- interpretuje vybrané ukazky a diskutuje o - pratelstvi a kamaradstvi
nich - charakterové a volni vlastnosti ve sportu
- vyjadfri vlastni prozitky z danych uméleckych |- milenecké dvojice v literatufe
dél - konfliktni vztahy v literature
- uvédomuje si hodnotu harmonickych (O. Pavel, E. M. Remarque, W.
mezilidskych vztah( Shakespeare, H. de Balzac, J. Wolker, J.
- je spoluodpovédny za budovani dobrych OtCenasek, B. Hrabal, V. Nezval aj.)
vztah( s druhymi lidmi - intolerance, xenofobie, rasismus
- je veden k sebereflexi, sebepoznani a
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sebehodnoceni

vyhledava zakladni informace o vybranych
autorech zabyvajicich se danym tématem
interpretuje za pomoci vyucujiciho vybrané
ukazky

vyjadfi své prozitky z uméleckych dél
respektuje prava a osobnost druhych lidi

vyhledava informace o autorech zabyvajicich
se danym tématem

popisuje zakladni historicka fakta o obou
svétovych valkach

interpretuje vybrané ukazky a beseduje o
nich

popisuje vyznam obdobi NO pro zachovani

existence ¢eského naroda, dllezitost péce o

Cesky jazyk

uvédomuije si vlastni narodni identitu

pfifadi text pfislusnému literarnimu sméru

- vyjadfuje vlastni prozitky z Cetby vybranych
literarnich dél;

- vyhledava samostatné informace v této
oblasti;

- pfifadi hlavni literarni sméry a jejich

vyznamne predstavitele v Ceské a svétove

literature

- pohledy do historie v literature
- dila o zivoté historickych osobnosti —
J. Loukotkova a F. Villon aj.
- valky 20. stoleti v literatufe — J. Hasek, K.
Capek, R. Rolland, A. Lustig, W. Styron aj.

- systemizace literarniho vzdélavani a vychovy
- poslani obrozeneckeé literatury
- srovnani romantismu a realismu
- zakladni kulturné-umélecké proudy ve
svété a u nas

- interpretuje text a debatuje o ném

- konkrétni literarni dilo klasifikuje podle
zakladnich druhd a zanru

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl

2.Prace s literarnim textem

- Cetba a interpretace literarniho textu z dél
Ceské a svétové literatury

- literarni druhy a zZanry

- tvofivé Cinnosti

- popise vhodné spolecenské obleceni pro
danou pfilezitost

- prakticky prokaze uplatnéni spoleCenskych
norem pfi navstéve kulturnich zafizeni

- vysvétli vliv estetickych norem na Zivotni
styl Clovéka

- vysveétli pojem krasa lidského téla

3.Kultura

- kultura bydleni, odivani

- estetické a funk&ni normy pfi tvorbé a
vyrobé pfedmétld pouzivanych v bézném
Zivoté

- soucasny kulturni a literarni Zivot
spolec¢nosti, regionu

- spoleCenska kultura — principy, normy,
kulturni chovani, spoleCenska vychova

- medialni obraz krasy lidského téla
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Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Hotelova Skola, Plzen, U Borského parku 3

Vyucovaci predmét: LITERATURA
Roc¢nik studia: treti
Celkova hodinova dotace: 14 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych

uméleckych dél

rozlisi konkrétni literarni dila podle

zakladnich druhd a zanru

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich text a rozdily mezi nimi

- ziskava zakladni informace o vybranych

autorech zabyvajicich se danym tématem

interpretuje vybrané ukazky a diskutuje o

nich

- vyjadfri vlastni prozitky z danych uméleckych
dél

- je veden k zodpovédnosti a plnéni svych
povinnosti

- je veden k zodpovédnosti za vlastni Zivot a
uvédomuije si vyznam vzdélani pro Zivot

- vyhledava zakladni informace o autorech

Ceské humoristické literatury

interpretuje za pomoci vyucujiciho vybrané

ukazky

ziskava informace o €eskych a svétovych
pisnickarich
rozviji své tvurci schopnosti

definuje pojmy detektivka, sci-fi, horor

popiSe nejznaméjsi autory dobrodruzné
literatury a interpretuje vybrané ukazky a
diskutuje o nich

definuje hlavni literarni sméry a proudy a
pfifadi k nim vyznamné predstavitele Ceské
a svétové kultury

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- je veden k hrdosti na tradice a kulturni
hodnoty svého naroda, samostatné ziskava
informace o zivoté a dilech svétové
proslulych literarnich osobnosti a popise,

v ¢em spociva jejich vyznam

1. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhtd uméni
naseho i svétového, sou¢asného i minulého
v tradi¢ni i netradi¢ni podobé

- lidska prace a zaliby v literatuie

- prace jako zdroj Stésti a dobrodruzstvi —
Borska, E. Hemingway, F. Nepil,
E. Bass, O. Pavel a;].

- smich je kofeni zivota — K. Polacek, Z.
Jirotka, M. Simek aj. Grossmann, Divadlo J.
Cimrmana

Pishové texty
- J. Kainar, V. Hrabé, K. Kryl, J. Voskovec a
J. Werich, J. Suchy a J. Slitr, V. Vysockij, J.
Nohavica aj.

Napéti v literature

- dobrodruzna literatura, sci-fi, detektivky,
fantasy, horor

- J. Nesvadba, J. R. R. Tolkien, K. Capek,
A. Christie aj.

Systemizace literarniho vzdélavani a vychovy
- hlavni vyvojové etapy narodni literatury
v kontextu literatury svétové

- Predstavitelé nasi kultury znami ve svéte —
J. Hasek, F. Kafka, K. Capek
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- vyjadfi vlastni prozitky z danych uméleckych
dél

- text interpretuje a debatuje o ném;

- konkrétni literarni dilo klasifikuje podle
zakladnich druhua a zanru

- charakterizuje znaky raznych literarnich
textl

- pfi rozboru textu uplatiuje znalosti
z literarni teorie ziskané v predeslych
roCnicich

2. Prace s literarnim textem

- Cetba a interpretace literarniho textu z dél
Ceské a svéetoveé literatury

- Literarni druhy a zanry

- Tvofivé ¢innosti

- Opakovani, prohlubovani a systemizace
védomosti a dovednosti z pfedchozich
ro¢nik

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci
- prokaze v praxi vhodné spolecenské
chovani v dané situaci

3. Kultura
- Kulturni instituce CR a regionu
- Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
- Kulturni aktuality v regionu
- Spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spoleCenska vychova
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Ucebni osnova predmétu

Anglicky jazyk

Uvodni identifikaéni udaje

Kod a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 PEKAR

Délka a forma vzdélani: tfileté denni studium

Stupen vzdélani : stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace : (2-2-2)

Platnost u€ebni osnovy: 1.9. 2025

Pojeti vyu€ovaného predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se podili na pfipravé zakd na aktivni zivot, vede je
k osvojeni praktickych feCovych dovednosti ciziho jazyka. Vede je kdorozuméni
v situacich bézného denniho i pracovniho ZzZivota. RozSifuje jejich znalosti o svéte,
pfipravuje je i na nepfimou komunikaci, v€etné pfistupu ke komunikaénim zdrojam.

Obecné cile vyuéovaného predmétu

Jazykové vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak zvladl:

- komunikovat v anglickém jazyce v béznych situacich osobniho i profesniho zivota

- pracovat s anglickym textem, v€etné odborného, a dokazat ho vyuzit jako zdroje
poznani ijako prostfedku ke zkvalitnéni svych jazykovych znalosti a dovednosti (v
ramci jazykového stupné vybaveni studentu uérfiovskych obort)

- ziskat zakladni informace o anglicky mluvicich zemich

- pracovat s informaénimi zdroji a technologiemi, v€etné Internetu

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd
skrze svuj obor

Charakteristika u€iva

Obsah u€iva vychazi zRVP 29-53-H/01 Pekai ze vzdélavacioblasti Vzdélavani a
komunikace v cizim jazyce, z vyuzivani odborné slovni zasoby, kterou student po
absolvovani daného oboru bude schopen uplatnit v dalSim profesnim zivoté vybér uciva a
slovni zasoby je zaméfen zejména na sebeprezentaci studenta a jeho prace .Vybér uciva
v neposledni fadé vychazi z moznosti dosahnout osvojeni zakladnich feCovych dovednosti
v daném jazyce a schopnosti je vyuzit z témat dané jazykové oblasti a Zivota v ni.

Poslech:

Zak:

- rozumi jednoduché konverzaci v anglickém jazyce a dokaze se zapojit do hovoru
jako vychozi texty k poslechim jsou vyuzity u¢ebnicové materialy a poslechové

nahravky, které souviseji s oblasti profesniho zajmu studenta

Cteni:

Zak:

- rozumi textim obsahujicim bé&znou slovni zasobu nebo pojmy z profesni a odborné
slovni zasoby

- zdrojem textl jsou Casopisy, reklamni a propagacni materialy, recepty, programy, dopisy,
popis udalosti
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’

lestnl' projev:
Zak:

- komunikuje na zakladni urovni

- je schopen prezentace své prace

- se dokaze vyjadfit k béznym situacim profesniho zivota, ovlada nazvy vyrobku, pouziva
pojmy souvisejici s innosti v dilné, prodejné

- je pfipraven na pfijimaci pohovor v jazyce

Interaktivni fe€ové dovednosti a strategie:

Ustni interakce:

Zak:

- vyuziva zakladni jazykové prostfedky

- vede rozhovor na téma bézného a profesniho Zivota
- rozviji argumentaci

- feSi problém

- zodpovi bézné dotazy

Pisemny projev:

Zak:

- piSe jednoduché souvislé texty

- je schopen pisemné podat svUj Zivotopis, dopisy

Pojeti vyuky

Zpusob vyuky vychazi z konkrétnich moznosti zaka nebo kolektivu.

Vyuzivany jsou pfedevSim tyto metody:

- kombinace metody komunikativni a gramaticko-pfekladové s dirazem a zamérenim se
na komunikativni dovednosti v Zivém jazyce

- autodidaktické metody, motivace k dalSimu samostudiu (CD-ROM, Internet)

- dialogické metody pfi nacviku komunikativnich dovednosti

- skupinové tymové prace, volna i fizena diskuse

- projektova prace ukoncena prezentaci

- navaznost jazykové vyuky na vyuku odbornych pfedmétu

- podporovani védomim vice jazycCnosti

- moznost rozSifeni komunikativni kompetence pfi u€asti v odbornych exkurzich do
anglickeé jazykové oblasti (pfedevsim Velké Britanie)

- konverzacni zkuSenosti v AJ

- spoluprace s Britskou knihovnou a Americkym centrem v Plzni — pravidelné exkurze

- vyuka doplnéna audiovizualnimi jazykovymi programy (video, DVD pocitace)

Hodnoceni vysledkd zaku

- sebekontrola zakl formou cviéného ovéfeni svych znalosti a dovednosti na ukolech

- ustni zkouSeni — formou konverzace na dané téma

- samostatné prace, prezentace projektl, vysledky skupinové prace hodnoceny ustné

- pisemné testy — po ukonc€eni tematického celku, lekce

- pfi celkovém hodnoceni je kladen duraz na dovednost komunikovat, poslouchat
a rozumeét hovoru reagovat na otazky (rozhovor s ucitelem, reakce na urcitou situaci ve
dvojicich Ci skupiné)

- je vyznamné zohledriovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce AJ
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PFinos predmétu k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak :

- prokaze dosazenou uroven svych jazykovych a komunikativnich dovednosti se
zaméfenim na profesni orientaci pekafska vyroba

- komunikuje v anglickém jazyce v projevech mluvenych, pisemnych, dokaze zpracovavat
jednoduché texty na bézna i odborna témata

- ma potfebu se dale vzdélavat

Kompetence k feSeni problém

24k :

- porozumi zadani ukolu, zna &i ziska informace nutné k jeho feseni, navrhne zplsob
feSeni, zdlvodni jej a dosazené vysledky zhodnoti

- spolupracuje pfi feSeni problému se spoluzaky

Komunikativni kompetence

24k :

- se vyjadfuje pfiméfené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykoveé spravné

- UCastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory
druhych

- zpracovava jednoduché texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy

- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

Zak :

- umi odhadovat dusledky svého jednani a chovani v ur€itych situacich

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani , umi pfijimat radu i kritiku

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych Cinnosti

- je vybaven takovymi jazykovymi dovednostmi, aby se uplatnil na trhu prace

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak :

- si uvédomuje vlastni kulturni, narodni i osobni identitu a pfistupuje tolerantné
k identité ostatnich

- uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i sou€asnost v kontextu
evropském, svétovém i angloamerickém

- podporuje kulturni hodnoty a ma k nim pozitivni vztah

- se vyjadfuje v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spole€enského chovani

Kompetence digitalni

Zak:

- je schopen vyuzivat prostfedky digitalnich technologii a efektivné pracovat
s informacemi

- ziskava informace z otevienych zdroju, vyuziva celosvétovou sit' Internetu

- pracuje s informacemi z rliznych zdroji médii ,z umélé inteligence

- si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja a
k informacnim zdrojiim pfistupuje jako medialné gramotny

- pracuje s béznym zakladnim aplikaCnim programovym vybavenim, komunikuje
elektronickou postou

- ziskava informace z otevienych zdroju, z internetu, pracuje s textovym editorem

- zvlada nastroje k tvorbé prezentaci, komunikuje prostfednictvim Google Classroom
s vyucujicim, pracuje s multimedialni technikou- pfi praci na projektech
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Aplikace prurezovych témat
Pribézné béhem celého vzdélavani v anglickém jazyce.

Clovék a svét prace

- pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace

- prace s tiskem a informacnimi médii

- vypliiovani dotazniku, formulafi

- vyznam moznosti dalSiho sebevzdélavani a profesniho ristu moznosti studia v zahranici
- odborné jazykové exkurze do anglicky mluvicich zemi

Clovék a spoleénost ( mezilidské vztahy)
- ja a lidé v mém okoli

- bydleni mdj domov

- nakupovani, sluzby, obleceni

- volny Cas

- cestovani

- gastronomie

- suroviny, specifika narodnich vyrobki

- pracovni postupy

- inventar

Clovék a digitalni svét

- vyuziti Internetu, e-mailu, textovych editoru

- orientuje se v nabidce médii

- pouziva ICT prostfedky k tvorbé prezentace, referatl- v elektronické podobé&, umi je
rozeslat e-mailem nebo pfes Google Classroom

- porovnava sveé znalosti s informacemi z umeélé inteligence

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik studia: prvni
Celkova hodinova dotace: 64 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Lidé a spoleéensky zZivot

-se privita, rozloudi, pfedstavi

-sdéli dulezité informace o sobé a ostatnich

-pojmenuje zaméstnani

-sdéluje informace na téma narodnosti, narody,
staty

-vypravi o své 8kolnim Zivoté (o tfidé, rozvrhu, 2. Skola - kazdodenni zivot
vyuCovacich pfedmétech)

-vypravi o zajmech, zalibach

-pojmenovava a predstavuje Cleny své rodiny 3. Rodina, rodinny zivot
-vypravi o domacich zvifatech
-vypravi o rodinnych vztazich
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-sdéluje informace o bydlisti a misté svého 4. Bydleni, domacnost
bydlisté

-popise svUj byt/pokoj, diim

-pojmenuje zakladni domaci spotfebice

-vyhleda informace o bytech/domech z inzerat(

-napise inzerat

-popisuje volno¢asové Cinnosti 4. Volny €as, osobni a spole¢ensky zivot

-domlouva si setkani

-popiSe polohu objektu

-informuje o kulturnich akcich

-pouziva Casove udaje

-pojmenuje zakladni suroviny 5. Odborna slovni zasoba
-vyzna se v jednoduchych pokynech
-vyjmenuje stroje a zafizeni v provozech
-popise vyrobu vyrobku

-zna vahy a miry pro svou odbornost
-popise skladovani vyrobki
-vyjmenuje druhy zdobeni

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roénik studia: druhy
Celkova hodinova dotace: 64 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Cestovani a turistika
-navazuje na probrané ucivo 1. roCniku
a dale:
- pojmenuje obchody, provozovny a bézné
druhy zbozi

-pojmenuje mista a instituce

-popiSe polohu instituci a pamatek ve mésté
-orientuje se v planku mésta

-pta se na cestu a na dopravni prostfedky

-pojmenuje obchody, provozovny a bézné 2. Obchod, sluzby — kazdodenni zivot
druhy zboZi

-pfijima a odmita nabidku

-pojmenuje ¢innosti v kazdodennim zivoté
-popisuje rezim dne

-vypravi o zajmech, o planech do budoucna
-vyjadfi své minéni o jinych lidech, o
vztazich

-napise soukromy dopis

-informuje o problémech a potizich
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-vyjadfi prosbu o pomoc, litost
-zada o dovoleni, diskutuje na téma
postizenych osob, pouziva modalni
slovesa

-se orientuje podle informacnich ceduli
na letisti, nadrazi apod.

-vysvétli své nazory, reakce, plany , jednani
-vyjadfi myslenky, pfesvéd&eni, pocity, sny,
nadéje

-informuje o spolecenskych a kulturnich
akcich

-Cte a preklada zjednoduSené texty z novin
a CasopisU, z internetu

-popide své dojmy z cestovani ( ubytovani,
suvenyry,...)

-orientuje se v cizojazy¢né recepturach

-je schopen sestavit jednoduchy recept
- popiSe postup pfi vyrobé vyrobku

3. Kultura
- osobnosti (znami autofi a lidé z oblasti
prislusné jazykové oblasti)

4. Svét kolem nas

- lidé a spole€nost (napf. vztahy mezi
lidmi,

spolec¢enské problémy)

5. Odborna slovni zasoba

Gramatické a lexikalni ucivo

Vysledky vzdélavani v anglickém jazyce
Zak:

-ma dostate¢nou slovni zasobu véetné frazeologie v rozsahu danych tematickych okruht
a faktické znalosti o realiich dané jazykové oblasti,

-dodrzuje zakladni pravopisné normy, rozumi pfiméfenym souvislym projevim
(monologickym i dialogickym) ve standardnim FeCovém tempu, ¢te s porozuménim vécné
i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu,

-dokaze se vyjadrovat Ustné i pisemné k tématiim probiranych tematickych okruhl, umi
prelozit text a pouzivat slovniky, v Ustnim i pisemném projevu navazuje na znalosti

z 1. ro¢niku
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Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roénik studia: treti
Celkova hodinova dotace: 56 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
-popise pocity a reakce, napf. libost/nelibost,
souhlas/nesouhlas, pifekvapeni, obavu 1. Osobni a spole¢ensky zivot

-vyjadfi nazor/postoj a moralni stanovisko, napf. | pocity a emoce, Zivotni styl
omluvu, litost, vlastni myslenky, umysl, pfani,
Zadost, prosbu, nabidku, pozvani, doporuceni
-zduavodni urcité ¢innosti a/nebo skutecnosti
-vypravi pfibéh v minulém Case, projevi zajem
o vypravéni spoluzaka, sdili vlastni pocity
-vysvétli problém a/nebo navrhne FeSeni
problému

-vysvétli a/nebo zdurazni, co povazuje za
dilezité

-vysvétli rozdil mezi zdravou a nezdravou 2. Zdravi, hygiena, zdravy zivotni styl
stravou

-popiSe zdravé a nezdravé potraviny
-zhodnoti svoje osobni stravovaci navyky

- popide jednotlivé druhy zaméstnani 3. Jidlo a napoje

- sestavi jednoduchy obchodni dopis

- vyjadfi moznost, povinnost, ¢i miru nutnosti, 4. Prace a zaméstnani ,

- sestavi Zadost o zaméstnani, Zivotopis kancelar a jeji vybaveni,

nejbéznéjsi kancelarské ¢innosti

-informuje o vyznamu daného jazyka, 5. Zemé dané jazykové oblasti
o zakladnich realiich pfislusnych zemi
-vypravi o Zivoté v zemich dané jazykové
oblasti ( rodina, vzdélani, prace, volny ¢as)
-sdéluje/ovéfuje informace a zpravy, pozada
o informace, shrne a/nebo vyuzije pfedlozené
faktografické informace

-reprodukuje precteny text (vyména 6. Odborna slovni zasoba
informaci/orientaénich pokyna )

-orientuje se v cizojazy¢né odborné literature
-popi8e provozovnu, suroviny, stroje

-popiSe jednotlivé pracovni ukony
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Ucebni osnova predmétu

Obcanska nauka

Uvodni identifikaéni udaje

Kod a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 PEKAR

Délka a forma vzdélani: tfileté denni studium

Stupen vzdélani : stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace : 1-1-1)

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2025

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile vyu€ovaciho predmétu
Hlavnim obecnym cilem pfedmétu je pfiprava zaku na aktivni prakticky ob&ansky zivot
v demokratické spolecnosti a na dalSi sebevzdélavani, a to na zakladé ziskanych
védomosti a dovednosti, které si Zaci béhem studia osvaoji.
Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu sméfuje:
-k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obany demokratického statu
-k uvédomovani si negativnich jevl ve spolecnosti, vlastni identity a respektovani
identity druhych a k nutnosti nenechat sebou manipulovat
- ke kritickému mysleni
-k seznameni se spoleCenskymi, politickymi a pravnimi aspekty kazdodenniho
Zivota
-k osvojeni a respektovani mravnich, etickych a pravnich norem tak, aby Zaci
pfijimali odpovédnost za své rozhodnuti a €iny
-k odpovédnému a uvazlivému jednani nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz pro
vefejny zajem a prospéch
- k odpovédnému jednani a Cestnému Zivotu
-k projeveni obCanské aktivity, preferenci demokratickych hodnot, vystupovani proti
korupci, kriminalité,
-k respektovani lidskych prav
-k ochrané Zivota
-k hospodarnému jednani, odpovédnému feSeni svych financnich zalezitosti,
ochrané majetku
- ke snaze zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro SirSi
komunitu

Charakteristika uciva
UcCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP SpoleCenskovédni vzdélavani. Je roz¢lenéno
do jednotlivych tematickych celku.
Vyuka probiha: 1. ro¢nik — 1 hodina tydné
2. roCnik — 1 hodina tydné
3. ro¢nik — 1 hodina tydné
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VyucCovaci pfedmét Ob¢anska nauka vytvari uzké mezipfedmétové vztahy zejména
s pfedméty:

Cesky jazyk a literatura

Ekonomika

Informacéni a komunikaéni technologie

Uvodni &ast je vénovana postaveni Clovéka v lidské spoleénosti, poté nasleduji tematické
celky vénované Clovéku jako ob&anovi, Clovéku a pravu, CR, Evropé a svétu a Clovéku a
hospodafrstvi.

Pojeti vyuky

Vychazi z hlavniho obecného cile predmétu — schopnosti feSeni otazek praktického a
osobniho Zivota. Metody a formy prace jsou zvoleny tak, aby vyuka pfedmétu byla pro
Zzaky nejen vzdélavaci a naukova, ale i zajimava a stimulacni.

Vyuka probiha formou téchto metod:

Frontalni vyuCovani

Skupinové prace

Projektoveé vyucCovani

Dialogické metody

Exkurze

Besedy

Vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii. Pfevazuji metody slovniho projevu
(vyklad, diskuse). DulezZitou soucasti je vyhledavani a vyuziti informaci, vypracovani
samostatnych praci, prace s dennim tiskem.

Hodnoceni vysledkd zaku

1) Z&ci jsou hodnoceni na zakladé ziskanych védomosti
Z4ci jsou hodnoceni na zakladé pisemného zkouseni
Zci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho zkou$eni

2) Zéaci jsou hodnoceni i na zakladé soustavného sledovani pfi plnéni zadanych ukold pfi
vyucovani, podle porozuméni a orientace ve spoleCenském déni. Dulezitym prvkem je i
verbalni projev. Hodnoceni zakl vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly.

Pfinos predmétu k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci

- kompetence jsou rozvijeny priibézné a posilovany dovednostmi

Komunikativni kompetence

Zak:

- vyjadfuje se v souladu se zasadami kultury projevu, své myslenky a nazory formuluje
souvisle a srozumitelné

- pouziva raznych forem komunikace

- UCastni se aktivné diskuzi, obhajuje své nazory a postoje, pfijima kritiku a respektuje
nazory druhych

- vefejné se prezentuje
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Kompetence k u€eni

Zak:

- se seznamuje s riznymi metodami uceni

- je schopen organizovat Cas k uceni

- vyjadfuje své vlastni nazory

- pouziva srozumitelny a spisovny jazyk s pfesnymi terminy

Kompetence k feSeni problém

Zak:

- roz€leni kol na ¢asti a porozumi mu, navrhne rizné zplasoby uceni, premysli nad
pFistupy k feSeni problému a zdavodni feSeni

- rozhodne se a voli rizné metody feseni

- formuluje problémy vlastnimi slovy s pouzitim odbornych terminu

- spolupracuje pfi feSeni problému s ostatnimi Zaky, s ucitelem

Socialni a personalni kompetence

Zak:

- domysli dusledky svého jednani

- pracuje v tymu, je zdravé soutézivy

- rozliSuje existenci socialnich pozic a roli

- stanovuje si své osobni profesni cile

-dba na spravnou zivotospravu, denni program

Obcanské kompetence

Zak:

- uznava tradice svého naroda, vystupuje proti nesnasenlivosti a diskriminaci

- uvédomuje si multikulturni souziti a zaroven vlastni identitu

- chape vyznam Zivotniho prostredi, vzajemny vztah kulturniho a Zivotniho prostredi

- jedna v souladu se zaklady etikety, uplatfiuje demokratické principy pfi rozhodovani
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zak:

- vyuziva spoleCenskovédnich znalosti a dovednosti v praktickém zivoté

- uvédomuije si vyznam celozivotniho vzdélani

Kompetence digitalni

Zak:

- pracuje s osobnim pocitatem,

- komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline komunikace

- pracuje s informacemi z rznych zdroji (Internet,.....)

- kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, uvédomuije si jejich rozdilnou vérohodnost

- pracuje s informacemi z rznych zdroji nesenych na rtiznych mediich / tisténych,
elektronickych, audiovizualnich/, a to i s vyuzitim digitalnich prostfedki

- je medialné gramotny

Aplikace prurezovych témat
Ve vyucovacim predmétu Obcanska nauka jsou realizovana tato prifezova témata:
Obcan v demokratické spole€nosti
- dostate¢na mira sebevédomi, odpovédnosti, moralniho usudku
- spolecnost (jeji Clenové, socialni skupiny, vztahy, kultura)
- nabozenstvi (svoboda, moralka, etika, solidarita)
- komunikace, feSeni problémU, mezilidské vztahy
Clovék a Zivotni prostfedi
- ochrana Zivotniho prostredi
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- ochrana a podpora zdravi ¢lovéka

Clovék a svét prace
- zodpovédnost za vlastni profesni drahu
- dulezitost dalSiho sebevzdélavani
- sebereprezentace na trhu prace
- rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit
motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu
Clovek a digitalni svét
~ vyuziti ICT v praktickém zivoté a v dalSim vzdélavani
- prace s informacemi a modernimi komunikacnimi prostfedky
- vyuzivani elektronické posty v komunikaci
- prace s textovym editorem, zvladani nastroji k prezentacim
- ovéfovani svych védomosti i z umélé inteligence, rozpoznava vérohodnost informaci

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

Vyucovaci predmét: Obc¢anska nauka

Roc¢nik studia: prvni
Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

Zak:

- popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z médii, jak jsou lidé

v soucCasné ceské spolecnosti rozvrstveni
z hlediska narodnosti, nabozenstvi

a socialniho postaveni; vysvétli, pro€ sam
sebe pfifazuje k urcitému etniku
(narodu...);

- dovede aplikovat zasady slusného chovani
v béZnych Zivotnich situacich; uvede
priklady sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot;

- uvede, jaka prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve Skole, na
pracovisti;

- dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpodCet zivotnich nakladu;

- na konkrétnich pfikladech vysvétli, z E¢eho
muze vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusniky vétSinové spoleCnosti

a prislusnikem nékteré z mensin;

- vysvétli na prikladech osudu lidi (napf.
civilist(l, zajatct, ZidG, Romd, pfislugnikd
odboje), jak si nacisté pocinali na
okupovanych uzemich;

- uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin
v demokratické spolecnosti;

- je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni

2. Clovék v lidském spoleéenstvi

- lidska spole€nost, spoleCenské skupiny,
souCasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti

- hospodafreni jednotlivce i rodiny

- FeSeni krizovych financnich situaci

- socialni zajisténi ob&anl

- rasy, narody a narodnosti; vétSina a
mensiny ve spolecnosti — klady vzajemného
obohacovani a problémy multikulturniho
souziti; genocida v dobé druhé svétové
valky, jmenovité Zidd, Romu, Slovan( a
politickych odpUrcl; migrace v sou¢asném
svété, migranti, azylanti

- odpovédnost, slusnost, optimismus a
dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v rodiné i v SirSi
komunité

- postaveni muzu a zen v rodiné a ve
spolecnosti

- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozZenska hnuti a sekty

- nabozensky fundamentalismus
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priklady ovliviiovani vefejnosti (napf.

v médiich, v reklamé, jednotlivymi
politiky);

- na zakladé pozorovani zivota kolem sebe
a informaci z médii uvede pfiklady
porusovani genderoveé rovnosti (rovnosti
muzl a zen);

- popiSe specifika nékterych nabozenstvi,
k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy;

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré nabozenské sekty nebo

- a nabozenska nesnasenlivost;

- uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v Ceskych zakonech — v€etné
prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena;

- uvede priklady jednani, které ohrozuje
demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili ...);

-vysvétli, procC je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy)
pFijimat kriticky;

- uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma
obcan ke svému statu a ostatnim lidem
povinnosti;

- uvede zakladni zasady a principy, na nichz
je zaloZzena demokracie;

- dovede debatovat o zcela jednoznacném
a medialné znamém poruseni principl nebo
zasad demokracie;

3. Clovék jako obéan

zakladni hodnoty a principy demokracie
lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, prava déti, vefejny ochrance
prav

svobodny pfistup k informacim, média, jejich
funkce, kriticky pfistup k médiim; média jako
zdroj zabavy a pouceni

stat a jeho funkce

ustava

politicky systém CR

struktura verejné spravy

obecni a krajska samosprava

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva
Vyucovaci predmét:
Roénik studia:

Celkova hodinova dotace:

druhy
32 hodin

Obcanska nauka

Zak:

strany, vysvétli, pro€ se uskuteCnuji
svobodné volby a proc€ se jich maji lidé
zUc&astnit; popiSe, podle ¢eho se muze
obcan orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran;

- uvede pfiklady extremismu, napf. na
zakladé medialniho zpravodajstvi nebo

2. Clovék jako obéan

politika, politické strany

volby, pravo volit

politicky radikalismus a extremismus,
mladez a extremismus, aktualni Ceska
extremisticka scéna a jeji symbolika
obcCanska spole¢nost a ob&anské ctnosti
potfebné pro demokracii a multikulturni
souziti
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pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, proC jsou extremistické nazory

a jednani nebezpelné;

- uvede konkrétni pfiklad pozitivni obCanské
angazovanosti;

- v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi
pozitivni jednani (. jednani, které je

v souladu s obCanskymi ctnostmi) od
Spatného/nedemokratického jednani;

- objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a Zzaky, co se rozumi Sikanou

a vandalismem a jaké maji tyto jevy
dasledky;

popiSe, €im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi;

- uvede, kdy je Clovék zpusobily k pravnim
ukonim a ma trestni odpovédnost;

- dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby;

- dovede z textu fiktivni smlouvy bézné

v praktickém zivoté (napf. o koupi zboZi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké
mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava;

- vysveétli prava a povinnosti mezi détmi

a rodi€i, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a pomoc
pfi feSeni konkrétniho problému;

- dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili,
vydirani...);

3. Clovék a pravo

pravo a spravedinost

pravni stat

pravni ochrana ob&anu, pravni vztahy
soustava soud(i v CR

pravnicka povolani (notafi, advokati, soudci)
pravo a mravni odpovédnost v bézném
Zivoté; vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za
Skodu

manzelé a partnefi; déti v rodiné, domaci
nasili

trestni pravo

trestni odpovédnost, tresty, ochranna
opatreni

organy €inné v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)
kriminalita pachana na mladistvych a na
détech

kriminalita pachana mladistvymi
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Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

Zak:

- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,

podle mapy popiSe jeji polohu a vyjmenuje

sousedni staty;

- popiSe statni symboly;

- vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim

CR patfi a jaké ji z toho plynou zavazky;

- uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych,

rozvojovych a zemi velmi chudych (v€etné

lokalizace na mapé);

- na pfikladech z hospodafrstvi, kulturni sféry

nebo politiky popiSe, Cemu se Fika

globalizace;

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta

(globalni problémy), lokalizuje na mapé

ohniska napéti v soudobém svéte;

- popise, pro€ existuje EU a jaké povinnosti

a vyhody z €lenstvi v EU plynou nasim

ob&anim;

- na pfikladu (z médii nebo z jinych zdrojl)
vysvétli, jaké metody pouzivaji teroristé a za
jakym ucelem

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani,

kontaktovat pfipadného zaméstnavatele

a urad prace, prezentovat své pracovni

dovednosti a zkuSenosti;

- popise, co ma obsahovat pracovni smlouva;

- dovede vyhledat pou€eni a pomoc

v pracovnépravnich zalezitostech;

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda

a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni

smlouvé a jinym pisemné dohodnutym

podminkam;

- vysvétli, pro€ ob&ané plati socialni

a zdravotni pojisténi;

- vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na

stafri;

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se

v tizivé socialni situaci;

- vysvétli dusledky nesplaceni uvérd a

navrhne moznosti feSeni tizivé finan¢ni

situace své, ¢i domacnosti;

4. Ceska republika, Evropa a svét

- soucCasny svét; bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém
svété

- CRajeji sousedé

- Ceskeé statni a narodni symboly

- globalizace, globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpeci nesnasenlivosti a terorismus
ve svété

5. Clovék a hospodarstvi

- hledani zaméstnani, sluzby uradu
prace

- nezameéstnanost, podpora
v nezaméstnanosti, rekvalifikace

- vznik, zména a ukonceni pracovniho
pomeéru

- povinnosti a prava zaméstnance a
zameéstnavatele

- socialni a zdravotni pojisténi

- druhy 8kod, pfedchazeni Skodam,
odpovédnost za né

- pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potfebnym ob&anim
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Ucebni osnova predmétu

CHEMIE

Uvodni identifikaéni udaje

Kod a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 PEKAR

Délka a forma vzdélani: tfileté denni studium

Stupen vzdélani : stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace : (1-0-0)

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile vyu€ovaciho predmétu

Vyuka predmétu chemie pfispiva k hlubsSimu a komplexnimu pochopeni déju, které
probihaji v zivé a nezivé prirodé. Cilem pfedmétu je poskytnout zakim soubor poznatku
o chemickych latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické
mysSleni a rozvijet védomosti a dovednosti vyuZzitelné v dalSim vzdélavani, v odborné praxi
i ob&anském Zivoté. Zaci se seznamuiji s vybranymi pojmy, osvojuji si chemické nazvoslovi
a jsou vedeni k tomu, aby rozliSovali zasady zdravého Zivotniho stylu v€etné zasad
ochrany zdravi pfi praci s chemickymi latkami.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z RVP 29-53-H/01 Pekaf ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné
vzdélavani. VyuCovaci predmét Chemie je zafazen do prvniho roc¢niku
v rozsahu jedné vyucCovaci hodiny tydné. UcCivo je rozdéleno na obecnou chemii,
anorganickou chemii, organickou chemii a biochemii. V ramci mezipfedmétovych vztah(
se uplathuje pfedmét Ekologie, Fyzika, Suroviny, Matematika, Informaéni a komunikacéni
technologie a Odborny vycvik.

Pojeti vyuky
Metody a formy jsou voleny tak, aby vyuka byla pro Zaky nejen poznavaci,

vzdélavaci a nau¢na, ale i zajimava a motivujici.

PFi vyuce se vyuzivaji expozicni, frontalni a motivacni metody a formy:

- vyklad ucitele a fizeny rozhovor s dominantnim postavenim ucitele

- skupinova prace — prace s textem v u€ebnici, tisku, na PC

- diskuse v ramci skupin tfidniho kolektivu

- individualni prace zaku — referaty, provéfovani znalosti

- vyhledavani informaci na PC

- exkurze

- projektova vyuka

Hodnoceni vysledkd zaku

Pravidla hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi z klasifikacniho Fadu skoly.

Zaci jsou hodnoceni za pisemné a Ustni opakovani jednotlivych ugebnich a tématickych
celkd, referatl. Pisemné opakovani je provadéno formou testu, doplfiovanim do textu,
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popisovanim nakrest. Kazdy zak je za pololeti minimalné jednou provéren ustni formou.
Zohlednovana je aktivita a samostatnost Zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni
Zak:
- s porozuménim nasloucha vykladu a formuje své myslenky srozumitelné a jazykové
spravné
- pracuje s textem, pofizuje zapis, uziva odborné terminologie
- vyhledava a zpracovava informace s chemickou tematikou
Kompetence k feSeni problém

Zak:
- ziskava potfebné informace k feSeni problému, ktery je pfi vyuce zadan
- navrhuje rdzné zpusoby feSeni
- uplatriuje tymovou spolupraci
Obcanskeé a socialni kompetence
Zak:
- uvédomuije si vliv chemizace na zivotni prostfedi
- pfijima odpovédnost za vlastni manipulaci s chemickymi latkami
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- vyuziva efektivné €as na svéreny ukol, rozvrhne si u€elné zadanou praci
- voli spravny postup k dosazeni cile
- hodnoti svou i kolektivni praci
Kompetence digitalni
Zak:

- vyuziva rlizné zdroje informaci a posuzuje jejich vérohodnost

- zpracovava udaje souvisejici s chemickou problematikou a vyhodnocuje je

- pouziva multimedialni techniku pfi prezentacich o prvcich, slou¢eninach

- vyuziva digitalni technologie, aby sobé i ostatnim usnadnil praci

- generuje digitalni obsah v riznych formatech pfi projektech

- umi vytvofit grafy k porovnavani hodnot na PC

- vyhledava informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim sité internet
- pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky digitalni technologie

Aplikace prurezovych témat
Prufezova témata jsou do vyuky zaclefiovana pribézné. Do vyuCovaného predmétu
chemie zafazujeme zejména tato prafezova témata:
Clovék a Zivotni prostfedi
Zak je veden k porozuméni zakladnich souvislosti mezi chemickymi latkami, jejich
nebezpecnosti a vlivem na Zivé organismy. Zaroven je motivovan k pozitivnimu vztahu
k pFirodé
Obcan v demokratické spole€nosti
Zak je veden k obhajeni své prace a k respektovani kolektivu a autorit.
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Clovék a digitalni svét
Zak vyhledava informace pfi doplfiovani a rozsifovani udiva z chemie. Vyuziva sité
Internet pfi pfipravé referatl, ovéfuje dulezité informace v digitalnim prostredi a
efektivné je pouziva, vyhledava informace z digitalnich technologii na tvorbu
prezentaci o chemickych latkach a jejich vyrobach, pouziva je i jako podklad pro
tvorbu seminarnich praci nebo k rozsifeni svych védomosti v oboru chemie

Clovék a svét prace

Zak je veden ke svédomitosti, preciznosti, &estnosti, diislednosti a dal§imu

sebevzdélavani.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

Vyucovaci predmét: Chemie
Roc¢nik studia: prvni
Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- uvede, ¢im se chemie zabyva, pojmenuje
chemické discipliny

objasni vliv chemickeé vyroby na zivotni
prostfedi

pouziva pojmy molekula, atom a jeho
elementarni ¢astice ve spravnych
souvislostech

popise slozeni a strukturu atomu

definuje protonoveé a nukleonové Cislo,
vyhleda jejich hodnoty, uda pocty
elementarnich ¢astic a vyjmenuje pfiklady
izotopU

vysvétli podstatu chemické vazby

1.

Obecna chemie

chemie jako pfirodni véda
vymezeni pfedmétu
chemicke discipliny
chemicka vyroba
Casticove slozeni latek
slozeni a struktura atomu
protonove Cislo
nukleonové dislo

izotop

chemicka vazba

- vyjmenuje typy chemickych vazeb - vznik vazby
na zakladé zjisténych hodnot - elektronegativita
elektronegativit; - typy vazeb

charakterizuje typ chemickeé vazby

definuje chemicky prvek

pouziva znaCky a nazvy vybranych
chemickych prvk

vyhleda v tabulkach nazvy prvkd ke
znamym protonovym ¢&islum

zapiSe spravné ke znacce prvku protonové
Cislo

rozlisi periody a skupiny v periodické
soustavé chemickych prvki

vysvétli vyznam Cisla periody a orientuje se
v PSP

vymezi pojem chemicka sloucenina a uvede
rozdéleni

rozliSuje latky podle riznych hledisek

polarita vazby

chemické prvky a jejich tfidéni
periodicka soustava prvkul
chemicka sloucenina

latky a jejich tFidéni
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- pojmenuje smés a latku chemicky Cistou

- rozeznava dva druhy smési

- popise vybrané metody oddélovani slozek
smeési

uvede vyuziti metod v oborech
potravinarského pramyslu

pojmenuje roztok

charakterizuje pojmy rozpoustédlo a
rozpousténa latka, roztok nasyceny a
nenasyceny

pojmenuje faktory ovliviujici rychlost
rozpousténi latek

pomoci vzorcu vypocita koncentraci roztoku
a pfipravi roztok poZzadovaného slozeni
zapiSe jednoduché chemické reakce
chemickou rovnici

precte zapis chemické rovnice s uzitim
nazvu chemickych latek

uvede Cinitele ovlivAujici rychlost chemické
reakce

rozlisi a charakterizuje exotermickou a
endotermickou reakci

vysvétli mechanismus chemického déje
rozliSi vychozi latky a produkty chemické
reakce

smési a latky chemicky Cisté
metody oddélovani slozek smési

roztok
rozpustnost latek
slozeni roztoku

- jednoduché vypocty

chemicky déj

zmeény chemickych latek
chemicka reakce a jeji rychlost
zapisy chemickymi rovnicemi
reakce endotermicka exotermicka

Zak:

- definuje oxidacgni Cislo a ur¢i oxidacni Cisla
atomu prvkd vybranych chemickych
sloucenin

- zapi8e z nazvu vzorce vybranych
chemickych slou€enin (halogenidy, oxidy,
hydroxidy, kyseliny a jejich soli)

- pfifadi nazev ke vzorcm a opacné

- zdlGvodni prvni pomoc pfi zasazeni
kyselinami nebo hydroxidy

- popiSe vlastnosti, pouziti a vyznam chloridu
sodného ve vyzivé Clovéka

- uvede nékteré pfiklady uplatnéni v oboru

- popiSe vlastnosti vybranych prvkl a
sloucenin, uvede jejich pouZiti

. Anorganicka chemie
chemické nazvoslovi a symbolika
oxidacni Cislo a jeho urceni

halogenidy, oxidy, hydroxidy
kyseliny a jejich soli

prvni pomoc pfi zasazeni kyselinami nebo
hydroxidy

procvi¢ovani nazvoslovi a symboliky
vybranych chemickych slouc¢enin

Zak:

- definuje pfedmét organické chemie

uvede vlastnosti atomu uhliku a organickych
slouCenin

zhodnoti prvkové sloZeni organickych latek
rozdéli uhlovodiky podle vazeb a fetézcq,
aplikuje jejich nazvoslovi a nazvy
uhlovodikovych zbytka

zapise derivaty uhlovodiki

. Organicka chemie
uvod do organické chemie
zakladni pojmy organické chemie
vlastnosti atomu uhliku
organické slou€eniny — vlastnosti, rozdéleni
uhlovodiky nasycené, nenasycené,
aromatické.
derivaty uhlovodiku
alkoholy
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- rozpozna vzorce alkoholl, zhodnoti jejich - organické kyseliny

vlastnosti - organické slouceniny uplatriujici se v oboru
- objasni Skodlivy vliv alkoholu na lidské a v bézném Zivoté

zdravi

- rozpozna vzorce vybranych organickych
kyselin, uvede jejich rozdéleni a uplatnéni

v oboru

Zak: 4. Biochemie

- charakterizuje biogenni prvky a jejich - vlastnosti a slozeni zivych soustav
slouceniny - biochemické déje
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Ucebni osnova predmétu

FYZIKA

Uvodni identifikaéni udaje

Kod a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 PEKAR

Délka a forma vzdélani: tfileté denni studium

Stupen vzdélani : stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace : (1-0-0)

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile vyu€ovaciho predmétu
VyuCovaci predmét fyzika je koncipovan jako povinny vSeobecné vzdélavaci
predmét s prlpravnou funkci smérem k odborné slozce vzdélavani.U¢ivo navazuje na
poznatky ziskané na ZS.
Vyuka pfedmétu fyzika sméfuje k tomu, aby Zak:
- doved| popsat a vysvétlit pfirodni jevy a tim pochopil i funkci technickych zafizeni
a pristroju pouzivanych v ob&anském zivoté
- znal vlastnosti pouzitych latek a jejich fyzikalni vlastnosti, doved| vysvétlit jejich
zmény
- ziskané pfirodovédné poznatky umél aplikovat v odborném vzdélavani, praxi
i kazdodennim Zivoté
- doved! jednoduchym zpusobem vysvétlit jednoduché pfirodovédné problémy
a dovedl si opatfit k tomu i nezbytné informace
- dovedl| porozumét jednoduchému odbornému textu

Charakteristika uciva

Pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP 29-53-H/01 Pekaif  Pfirodovédné
vzdélavani, uCi se jako samostatny predmét 1 hodinu ve 1. roCniku tydné. Zahrnuje
tematické celky mechanika, termika, elektfina a magnetismus, vinéni a optika, fyzika
atomu a vesmir, které umozni zakim pozitivni pfistup k pfirodé a vytvofeni uceleného
obrazu o okolnim svété. Duraz je kladen pfedevSim na kapitoly Uzce souvisejicimi s
dalSimi vyuCovanymi pfedméty, pfedevSim Chemii a Biologii. Jde o tyto oblasti: zmény
skupenstvi, ochrana pfed ucinky elektrického proudu, vliv hluku a ochrana sluchu, korekce
vad oka, vliv elmag. zafeni, stavba atomu a jaderna energie.

Pojeti vyuky

Uplatiiuji se klasické metody vyuCovani — vyklad ucitele, kombinace vykladu s
videem, praktické ukazky — demonstracni pokusy, fizeny rozhovor, procviovani uciva,
samostatna prace- feSeni jednoduchych uloh, prace s internetem, s Casopisy.
Vyuka pfedmétu probiha v kmenovych ucebnach. Podle moznosti bude zafazena vhodna
exkurze dle aktualni nabidky — planetarium, elektrarna, atd.
Metody a formy vyuky jsou: frontalni vyuka, diskuse v ramci tfidniho kolektivu,skupinova
a samostatna prace, prace s internetem, vyhledavani v odbornych ¢asopisech, DVD.
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Hodnoceni vysledkt zaku

Klasifikace Zaku vychazi z klasifikaCniho fadu Skoly. Duraz je kladen na ustni
zkou$eni, pisemné zkouSeni a referaty. Za kazdym tematickym celkem nasleduje pisemné
provéfeni znalosti.

Pfinos predmétu k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci

Kompetence k u€eni
Zak:
- uplatiiuje riizné zpusoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace ve fyzikalnich tabulkach
- s porozumeénim posloucha mluvené projevy, pofizuje si poznamky
- vyuziva ke svému uceni ruzné informacni zdroje

Kompetence k feSeni problému
Zak:
- uplatfiuje pfi feSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace
- porozumi zadani ukolu, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne
zpusob feSeni a zdGvodni jej, vyhodnoti dosazené vysledky
- spolupracuje pfi FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSenti)

Komunikativni kompetence

- pozitivné pfistupuje k pfirodé

- vytvafi si uceleny obraz

- formuluje své myslenky vysvétli je a obhajuje je pfed spoluzaky

- reaguje na dotazy spoluzakl o okolnim svété

- rozviji schopnosti formulovat myslenky srozumitelné a vyjadfovat se pfimérené
komunikaéni situaci v ustnim projevu

- pisemné zpracovava seminarni prace

- vyuziva vlastni znalosti, internetu a odborné literatury

- je veden k dodrzovani jazykove i stylistické normy a odborné terminologie

- vyjadfuje se souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spolecenského
chovani.

Personalni a socialni kompetence
Zak:
- je schopen pracovat v tymu
- respektuje autoritu ucitele
- pfijima a odpovédné plni zadané ukoly

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi
Zak:
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- chape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
- uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Matematické kompetence

~

Zak:

- umi provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
- nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi FeSeni praktickych ukolu

Kompetence digitalni
Zak:

- pracuje s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

- ziskava informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet, znalosti porovnava s umélou inteligenci, vypocty kontroluje z digitalnich
zdroju a porovnava rizné postupy vedouci k vypo&tum

- pracuje s informacemi z riznych zdroju médii (tisténych, elektronickych a
audiovizualnich)

- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny

Aplikace prarezovych témat
Ve vyu€ovacim predmeétu fyzika jsou realizovana zejména tato prirezova témata:

Obcan v demokratické spole€nosti

V pfedmétu Fyzika je realizovano v tematickém celku ,Pfirodni latky“ formou referatu,
jak je realizovana vyzivova politika statu a diskuse o dostupnosti potravin jednotlivym
skupinam obyvatelstva u nas a v jinych zemich svéta. Zak se naudi orientovat v masovych
mediich, vyuzit je a kriticky hodnotit danou situaci a problematiku.

Clovék a Zivotni prostiedi

V predmétu Fyzika se osvétli vyuziti energii, tepelnych motoru, jejich ucinnost, teplotni
roztaznost, klady a zapory riznych druh( elektraren, ochrana pfed jadernym zarenim,
vyuziti jaderné energie, zZivot ve Slunecni soustavé.

Clovék a digitalni svét

V pfedmétu Fyzika jde zejména o vyuziti softwaru pro tvorbu prezentaci a vyuZiti
internetu k dalSimu vzdélavani a ziskani informaci pro tvorbu seminarni prace a referat(
hledanim podkladd na internetu.
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Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

rozlisi fyzikalni veliiny a pojmy

uvede priklady fyzikalnich veli€in
dovede charakterizovat klid a pohyb
télesa v riznych soustavach

rozliSi druhy pohybu a feSi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu

umi vyjmenovat jednotky drahy, rychlosti
a Casu

rozliSi rovnomérny a nerovhomérny pohyb
a dovede pouzit na pfikladech z praxe
aplikuje vztah v = s/t pfi feSeni uloh

urCi sily, které plsobi na téleso, a ur¢i,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolavaji
stanovi, kdy téleso kona praci a vysvétli
vztah W=F.s

vysvétli na pfikladech zakon o zachovani
energie

urci smér vyslednice dvou sil
odhadne v jednoduchych pfipadech
polohu tézisté a dovede definovat
podminky pro rovnovahu sil

v jednoduchych pfipadech urci velikost a
smér pusobici tlakové sily

aplikuje Pascaluv a Archimed(v zakon pfi
feSeni jednoduchych uloh

. Mechanika
kinematika
klid a pohyb télesa
draha, rychlost, ¢as
pohyby pfimocare,
pohyb rovnomérny po kruznici

dynamika
Newtonovy pohybové zakony, sily

v pfirodé, gravitace

mechanicka prace a energie
zakon o zachovani energie

posuvny a otacivy pohyb
skladani sil

mechanika tekutin
tlakové sily a tlak v tekutinach

dovede uvést priklady potvrzujici
kinetickou teorii latek

orientuje se na teplotni stupnici; vysveétli
nékteré jevy souvisejici s teplotni
roztaznosti latek a dovede matematicky
fesit jednoduché ulohy
vysvétli zménu vnitfni energie télesa pfi
zméné teploty a dovede popsat principy

Mrgviiv s

rozpozna v pfirodé a praktickém zivoté
nékteré formy tepelné vymény

2. Molekulova fyzika a termika

Casticova stavba latek, viastnosti latek z
hlediska molekulové fyziky

pevné latky a tekutiny, struktura pevnych
latek a tekutin

zakladni poznatky termiky — teplota
teplotni roztaznost latek

vnitfni energie, teplo a prace
pfemeéna vnitfni energie télesa
pfeména skupenstvi
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popiSe jednotlivé skupenské pfemény a je
schopen uvést prakticky pfiklad (tani,
tuhnuti,vyparovani,var, kondenzace,
sublimace)

rozlisi a vyjmenuje zakladni druhy
mechanického vinéni a popiSe jejich Sifeni
popiSe zakladni vlastnosti zvuku

urci, co je v jeho okoli zdrojem hluku
objasni negativni plsobeni hluku a zna
zpusob ochrany sluchu

3. Mechanické kmitani a vinéni

- mechanické kmitani a vinéni,

- kmitavy pohyb,

- viInéni a jeho Sifeni v prostoru

- zvukové vinéni, vlastnosti zvuku

- Sifeni zvuku v latkovém prostiedi,
ultrazvuk

popiSe elektrické pole pomoci silo¢ar
uvede jednotku elektrického naboje
popiSe princip vedeni elektrického proudu
v kovovém vodici

s pouzitim Ohmova zakona fesi ulohy
elektrického obvodu

rozliSi polovodiCe a vodiCe a dovede
charakterizovat typy vodivosti u polovodicu
P a N a jejich praktické vyuziti

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodiCe s proudem; - popiSe princip
generovani stfidavych proudu a jejich
vyuziti v energetice;

popiSe prenos elektrické energie

4. Elektfina a magnetismus

- elektricky naboj

- naboj télesa

- elektricka sila

- elektrické pole, vlastnosti vodice

- elektricky proud v latkach

- zakony elektrického proudu

- magnetické pole

- elektromagneticka indukce

- elektricky proud v polovodicich, vodivost
polovodicl, prechod PN

- stfidavy proud pfenos elektrické energie
stfidavym proudem

rozpozna ve svém okoli rizné zdroje svétla
dovede fesit ulohy na odraz a lom svétla
dovede fesit ulohy na zobrazeni zrcadly a
coCkami

dovede popsat principy zakladnich
optickych pfistroju

zna vady oka vyjmenuje rizné druhy
elektromagnetického zafeni z hlediska
pusobeni na Clovéka a vyuziti v praxi

5. Optika
- svétlo a jeho Sifeni, rychlost svétla, odraz a
lom svétla, vinové vlastnosti svétla

- optické zobrazovani, zrcadlo a ¢ocky,oko,
elektromagnetické zareni (infraCervené,
ultrafialové, rentgenove zareni)

- popise strukturu elektronového obalu 6. Fyzika atomu
- popiSe stavbu atomoveého jadra, ma - elektronovy obal atomu, model atomu,
predstavu laser
o zpUsobu ochrany pfed radioaktivnim - jadro atomu, nukleony
zarenim - radioaktivni zafeni, jaderné zafizeni,
- popiSe Stépnou reakci jader uranu a jeji jaderna energie a jeji vyuziti
praktické vyuZziti v energetice
- urc€i vznik a stafi vesmiru, slunecni 7. Vesmir

soustavy

vysvétli termojadernou reakci na Slunci
charakterizuje jednotlivé planety, pohyb
Zemé kolem Slunce a kolem své osy, vliv
rotace Zemé na Zivot

zna priklady zakladnich typu hvézd

- slunecni soustava

- Slunce jako hvézda

- planety a jejich pohyb

- hvézdy a jejich rozdéleni
orientace v pfirodé pomoci hvézd
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Ucebni osnova predmétu

EKOLOGIE

Uvodni identifikaéni udaje

Kod a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 PEKAR

Délka a forma vzdélani: tfileté denni studium

Stupen vzdélani : stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace : (1-0-0)

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét ekologie je koncipovan jako povinny vSeobecné vzdélavaci
pfedmét s prlpravnou funkci smérem k odborné slozce vzdélavani. Ucivo predmétu
navazuje na poznatky ziskané na zakladni Skole.

Obecné cile vyu€ovaciho predmétu

Obecnym cilem vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu ekologie je poskytnout zakum
soubor poznatkl o zakladnich ekologickych pojmech a zakonitostech, ze kterych bude
vychazet ekologickda vychova a vzdélavani k ochrané Zivotniho prostfedi v dalSich
vyuCovacich pfedmétech , zejména v odborném vycviku. Cilem je formovat postoje a
hodnotovou orientaci zZakul tak, aby posuzovali problematiku ochrany zZivotniho prostredi
komplexné a jednali podle principt udrzitelného rozvoje v zivoté osobnim i profesnim.

Vyuka vede zaky k tomu, aby:

chapali zakladni ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v pfirodé

- posilili svyj citovy a hodnotovy vztah k pfirodé

- chapali komplexné problematiku zivotniho prostredi

- aktivné vystupovali na ochranu zivotniho prostfedi v rodiné, Skole i na OV

- pfijali odpovédnost za zachovani zdravého zivotniho prostfedi pro dal$i generace

- preferovali preventivni ochranu pfirody pfed nakladnym feSenim nasledku
nesetrného chovani

Charakteristika u€iva

Obsah uciva vychazi z RVP 29-53-H/01 Pekaf, ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédni
vzdélavani, Vzdélavani pro zdravi a Vyroba a odbyt a navazuje na zaklady védomosti
ziskané na zakladni Skole. Pfedmét je zarazen do prvniho ro¢niku v rozsahu jedné hodiny
tydné, udivo je rozdéleno do tématickych celkd Zaklady biologie, Ekologie a Clovék a
zivotni prostfedi. Vyuka se zaméfuje na aplikaci poznatkl v bézném ZzZivoté i v praxi,
vyuziva tésné vazby na ucivo predmétld Chemie,Fyzika, Suroviny,Technologie a Odborny
vycvik.

Pojeti vyuky

Zpusob vyuky vychazi z nutnosti vyuzivat nové aktualni informace a reagovat na objevujici
se globalni i mistni problémy, proto klade zvySené naroky na pfipravu hodin i na osobu
ucitele.
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Vyuzivany jsou pfedevSim tyto metody a formy vyuky

frontalni vyuka — objasnéni zakladnich termin( a zasad

skupinova prace — prace s texty, s u€ebnici , s tiskem , vyhledavani informaci
individualni vyuka - referaty , diskuse, zkous$eni, dialog,vyplfiovani pracovnich listd
projektova vyuka ,vyhledavani na internetu

prace v terénu / ekologické akce — uklid v pfirodé, pozorovani v pfirodé/

exkurze, projekty/tfidéni odpadu ve Skole i na OV, uklid okoli Skoly,/

Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu $koly. Ustni zkou$eni, kratké védomostni testy,
samostatné prace zaku / referaty/, seminarni prace kde se hodnoti vécna spravnost,
pouzivani odborné terminologie a samostatnost pfi feSeni ukoll, pracovni listy.

Pfinos predmétu k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci
Rozsah uciva pfispiva k rozvoji Siroké palety klicovych i odbornych kompetenci

Kompetence k uéeni

Zak:

vyhledava a zpracovava informace s ekologickou problematikou
formuluje mysSlenky a nazory v logickém sledu

uvadi védomosti do souvislosti a propojuje do SirSich celkl
pracuje efektivné s odbornou literaturou

Kompetence socialni

Zak:

chape hodnotu pfirody a pfirodnich zdroja, postaveni ¢lovéka v pfirodé
aktivné pfispiva k dodrZovani zasad trvale udrzitelného rozvoj

je schopen pracovat v tymu, uznava autoritu nadfizenych pfi praktickych
i teoretickych ukolech v terénu i ve tfidé

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zak:

uplatiuje ekologické mysleni v pracovnich €innostech
zna a dodrzuje pravidla pro nakladani s odpady , se surovinami i s energii

Kompetence digitalni

Zak:

vyuziva rlizné zdroje informaci a posuzuje jejich vérohodnost

zpracovava udaje souvisejici s ekologickou problematikou a vyhodnocuje je
pouziva multimedialni techniku pfi prezentacich s ekolog. tématikou
vyuziva digitalni technologie, aby sobé i ostatnim usnadnili praci

generuje digitalni obsah v riznych formatech

umi vytvofit grafy k porovnani hodnot / znecisténi / na PC
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Aplikace prarezovych témat
Prufezova témata jsou do vyuky zaclefiovana prabézné, zejména:
Obc&an v demokratické spolecnosti
- upeviovani postoji a hodnotové orientace, které jsou potfebné pro fungovani
demokracie
- budovani obCanské gramotnosti / vhodné sebevédomi, odpovédnost za pfiznive
zivotni prostredi
- vytvareni vhodného klimatu ve Skole

Clovék a Zivotni prostiedi

- ovlivitovani zivotniho prostfedi ¢lovékem, zména krajiny, zasah ¢lovéka do pfirody
- koncentrace Skodlivin v potravnim fetézci a vyznam zdravé Zivotospravy

- vliv znecisténi Zivotniho prostfedi na kvalitu potravin

- pfijeti osobni odpové&dnosti za kvalitu ZP

- problematika odpadul pfi vyrob&, osobni odpovédnost

- Setfeni energii v pracovnim i studijnim procesu

- zdroje znecCisténi a pfedchazeni mu, ekologické mysleni

Clovék a svét prace

- vychova zaku k praktickym dovednostem, k bezodpadové vyrobé

- vytvareni profesni kariéry s ekologickym myslenim k zachovani udrzitelného
rozvoje, celozivotni vzdélavani v procesu

Clovék a digitalni svét

- oveérovani dllezitych informaci, pf. registr znecCistovatell, stav znecisténi
v jednotlivych méstech atd. v digitalnim prostfedi a efektivné je pouzivat

- vyhledavani organizaci, zabyvajicich se ochranou zivotniho prostfedi

- mistni hrozby ekologického charakteru —informovanost pro vefejnost

- vyuziti softwaru pro tvorbu prezentaci a vyuziti internetu pro dalSi vzdélavani
a doplnéni poznatkl o ekologické problematice

- vyhledavani podkladli pro seminarni prace i pro referaty, porovnavani védomosti
ziskanych z digitalnich dat

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

Vyucovaci predmét: Ekologie

Roénik studia: prvni

Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva

Zak: 1. Zaklady biologie
- charakterizuje etapy a podminky vzniku - vznik a vyvoj zivota na Zemi

Zivota na Zemi na Zemi
- objasni zakladni vlastnosti zivych soustav - vlastnosti zivych soustav
- popiSe burku a vysvétli rozdil mezi - burika a typy bunék
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rostlinnou a Zivoc€isnou

uvede rozdil mezi autotrofni a heterotrofni

vysvétli pojem dédi¢nost a uvede pfiklad

Z praxe

popise zakladni stavbu lidského téla

- vyjmenuje organové soustavy a popiSe jejich
funkci

- definuje stav zdravi a nemoci

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy

- uvede priklady prevenci pfed nemoci

- porovna zdravotni stranku obyvatelstva v CR
a ve svété

- popie vlivy ZP na zdravi &lovéka

- objasni fyzické a psychické poruchy

- vyhleda dulezité informace k tématu zdrava

vyziva

- rozmanitost organismu a jejich
charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc, Cinitelé ovlivhujici zdravi

- péCe o verejné zdravi,faktory poskozujici
zdravi

- vyZiva a stravovaci navyky

- duSevni zdravi, rozvoj osobnosti

- prevence Uraz(

- péce o zdravi

- praktické cvi€eni /na internetu vyhledavani
informaci k tématu/

- vysvétli zakladni ekologické pojmy

- rozdéli a charakterizuje abiotické i biotické
podminky

- uvede vztahy mezi organismy i prostfedim

- vyjmenuje nejCastéjsSi zdroje jejich poSkozeni
i zpusoby ochrany

- rozdéli ekosystém a popiSe jejich vlastnosti

- vycCisti pfirodni ekosystém v blizkosti $koly

- zakresli potravni fetézce i potravni pyramidu

- vysvétli potravni pyramidu

- objasni vyznam biosféry , popiSe podstatu
obéhu latek v pfirodé — latkova a energeticka
vyména

- vysvétli, jak probiha tok latek a energie mezi
Zivou a nezivou slozkou prostredi

- charakterizuje typy krajiny a vliv ¢lovéka na
jeji zmény

- popiSe méné pfiznivé a pfiznivé krajiny a
charakterizuje je

- uvede zpusob ochrany krajiny ve svém
bydliti a celé CR

2. Zaklady ekologie
- zakladni ekologické pojmy a zakonitosti
- abiotické a biotické podminky Zivota

- vztah organismu a prostredi
- Zivotni prostor pro organismy ,biotop

- stavba, funkce a typy ekosystému

- prace v terénu-udrzba pfirodniho
ekosystému

- vyziva a potravni vztahy, potravni fetézce
potravni pyramida

- obéh latek a energie v pfirodé

- typy krajin

- ochrana a tvorba krajiny

- popise historii vzajemného pusobeni ¢lovéka
a krajiny

- urci, v jaké fazi vyvoje zacina znecistovani
zivotniho prostredi

- zhodnoti negativni pusobeni ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostfedi,
navrhne mozné feSeni daného

3. Clovék a zivotni prostiedi

- vyvoj Clovéka ve vztahu k zivotnimu prostredi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim
prostfedim

- dopad Cinnosti Clovéka na zivotni prostredi
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enviromentalniho problému na regionalni
arovni

- vyjmenuje zakladni latky znedistujici vodu ,
vzduch a pldu

- rozlisi  fyzikalni, a chemické
ovlivAujici zivotni prostredi

faktory

- rozdéli zdroje energie a surovin podle jejich
obnovitelnosti
- posoudi vliv jejich vyuziti na zivotni prostredi

- popiSe zasady tfidéni odpadu a tfidi odpady
ve Skole

- vyjmenuje hlavni globalni problémy, porovna
s lokalnimi

- navrhne mozna feSeni, vyuziva pFfi tom
rizné informacni zdroje

- uvede zpusoby ochrany pfirody a Zivotniho

- prostiedi a pfiklady chranénych uzemi a
druht

- vysvétli termin a zasady trvale udrzitelného
rozvoje , zdurazni odpovédnost jednotlivcd

- na konkrétnim pfikladu ze zivota navrhne
feSeni enviromentalniho problému

- uvede organizace v CR i ve svété pro
ochranu Zivotniho prostfedi

znecisténi vody,vzduchu,pldy
chemizace prostredi

ozonova dira , globalni oteplovani
praktické cviCeni — vyhledavani informaci
z odbornych ¢asopisu a literatury

pfirodni zdroje energie a surovin
odpady, odpadové hospodarstvi

globalni problémy Zivotniho prostredi
ochrana pfirody a krajiny

nastroje spoleénosti na ochranu ZP
zasady udrzitelného rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu ZP
a pfirody

- organizace na ochranu zivotniho prostredi

- popiSe jak dodrzuje zasady efektivniho
vyuzivani strojniho zafizeni,
surovin,energetickych zdroju na pekarské
provozovné

- vysvétli jak neplytva surovinou pfi pekarské
vyrobé

- objasni jak uplathuje zasady bezodpadové
technologie

- uvede zasady spravného nakladani
s odpady pfi odborném vycviku

- vyjmenuje barvu nadob na tfidéni odpadu ,
sklo, papir, plasty,elektrické pfistroje

- navrhne snizeni odpadud v pracovnim
procesu

4. Ochrana zivotniho prostredi

Vv pracovnim procesu

surovinové zdroje
energie a jeji uspora

odpadové hospodarstvi

vyznam bezodpadovych technologii
V pracovnim procesu
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Ucebni osnova predmétu

MATEMATIKA

Uvodni identifikaéni udaje

Kod a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 PEKAR

Délka a forma vzdélani: tfileté denni studium

Stupen vzdélani : stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace : (1-2-1)

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile vyu€ovaciho predmétu
Obecnym cilem vzdélani ve vyu€ovacim pfedmétu Matematika je vychova
premysliveho Clovéka, ktery umi pouzit matematické znalosti a dovednosti nejen pfi studiu,
ale i v praktickém zivoté.
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
- ziskali pozitivni postoj k matematice
- dovedli efektivné numericky pocitat, odhadnout vysledek feSeni vzhledem ke
skutecnosti
- pouzivali a pfevadéli bézné uzivané jednotky délky, plochy, objemu, €asu a
hmotnosti nejen v teoretickém vyucovani, ale pfedevsim na odborném vycviku

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z RVP 29-53-H/01 Pekaf ze vzdélavaci oblasti Matematicke
vzdélavani. Vyuka je zafazena do vSech tfi ro€nikl v rozsahu (1 — 2 — 1) tydné. Prvni ¢ast
je vénovana prohloubeni u€iva zakladni Skoly, na které navazuji operace s Cisly, Ciselné a
algebraické vyrazy. Zacatek druhého roCniku nalezi rovnicim, nerovnicim,
pravdépodobnosti a praci s daty v praktickych ulohach. Dale se procviCuje goniometrie a
trigonometrie, zavér druhého roéniku nalezi planimetrii.

Na zacCatku tfetiho roCniku zaci studuji zakladni typy funkci, pouZzivaji graficky
zpusob vyjadfovani. DalSi celek je vénovan uréovani objemU a povrchu téles.
Matematické dovednosti pak nachazeji dalSi uplatnéni ve vSeobecné vzdélavacich
pfedmétech jako je Fyzika, Chemie, Ekonomika, pfi vypoctech a pfevodech v odborném
vycviku.

Pojeti vyuky
vlastni logické mysleni kazdého zaka, zarazuji se pfiklady z praktického zivota a z oboru
potravinarstvi.
Vyuzivany jsou pfedevSim tyto metody a formy vyuky:
- frontalni vyuka — vyklad, rozhovor, objasnéni zakladnich termind a zasad
- diskuse se soucasnou demonstraci na pfikladech
- procvi¢ovani — zapis a provadéni vypocta, doplfiovanim
- skupinova prace — vyvozovani poznatkUl a jejich aplikace
- individualni vyuka — zajimavé ulohy, zkouseni
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Hodnoceni vysledkd zaku

Kritéria hodnoceni vzdélavani vychazi z klasifikacniho radu Skoly.
Z&ci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho zkou$eni, nékolika kratkych pisemnych praci a
dvou pololetnich pisemnych praci v rozsahu jedné vyucovaci hodiny. P¥i klasifikaci se
rovnéz prihlizi k aktivité zakd v hodiné, samostatné praci a domaci pfipravé.

PFinos predmétu k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci

Matematické kompetence
Zak:
- se ucCi provadét zakladni matematické vypocty
- spravné uziva matematické pojmy
- prevadi slovni text do matematického zapisu
- prevadi zakladni jednotky
- provadi realny odhad vysledku
- vytvafi a ¢te rizné formy grafického znazornéni (grafy, tabulky, apod.)

Kompetence k feSeni problému
Zak:
- porozumi zadani ukolu, navrhne zplsob feSeni
- porovna vysledky
- pracuje logicky a zodpovédné
Komunikativni kompetence
Zak:
- formuluje své mysSlenky souvisle a srozumitelné
- UcCastni se diskusi, obhajuje své nazory, respektuje nazory druhych.

Kompetence digitalni
Zak:

- pracuje s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

- ziskava informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet, znalosti porovnava s umélou inteligenci, vypocty kontroluje z digitalnich
zdroju a porovnava rizné postupy vedouci k vypoétum, tvori grafy na PC,
srovnavaci tabulky, souctové tabulky

- pracuje s informacemi z rznych zdroji médii (tisténych, elektronickych a
audiovizualnich)

- uvédomuije si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny

- vyhledava jednotky a pfevody jednotek na internetu ke kontrole s vlastnim
vypoctem

- nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych matematickych uloh

- po vyreSeni pfikladu zvladne porovnat s feSenim umélé inteligence, odhadne jeji
spravnost, pfipusti i jina FeSeni uloh

- dokaze procvicovat a aplikovat matematické znalosti ziskané z dostupnych
digitalnich nastroju

- vytvafi rizné formy grafického znazornéni /tabulky diagramy, grafy, schémata/
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Aplikace prurezovych témat
Obcan v demokratické spole€nosti
Zak je stimulovan k aktivité a k diskusim nad konkrétnimi Glohami z praxe.
Matematické vzdélavani vede k vychové zaka ke komunikaci a zasadam slusného chovani
ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zak je veden k odpovédnosti, dulezité nejen ve vztahu k zivotnimu prostiedi,
vhodnou volbou tematicky zamérfenych pfikladu.

Clovék a svét prace
Vzhledem k budouci volbé povolani je zak motivovan k duslednosti, peclivosti,
zodpovédnosti a vytrvalosti pfekonavat prekazky. Vyznamna je prace ve skupinach a
spoluprace s ostatnimi lidmi. Zvlada jednoduché vypocty pro své povolani.

Clovék a digitalni svét
Matematické vzdélavani podporuje jednoznaéné a presné vyjadrovani. Dllezita je

dovednost ziskavat a efektivné vyuZzivat informace z riznych digitalnich zdrojd, ale i
posoudit jejich vérohodnost
Jde o vyuziti softwaru pro tvorbu prezentaci a vyuZiti internetu k dalSimu vzdélavani a
ziskani informaci pro tvorbu seminarni prace a referatu, hledanim podkladu na internetu
z umélé inteligence a z jinych digitalnich zdroju. MV vede Zaky k aplikaci matematickych
znalosti do praxe. Vyuziti grafu, sestav, tabulek pro srovnavani praktickych vyrob v oboru.

Rozpis vysledkl vzdélavani a u¢iva

Vyucovaci predmét: Matematika
Roénik studia: prvni
Celkova hodinova dotace: 32 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: 1. Operace s Cisly
provadi aritmetické operace s pfirozenymi, - pfirozena Cisla a poCetni operace v N
celymi, racionalnimi a desetinnymi Cisly - délitelnost Cisel (2,3,4,5,10)
poziva rizné zapisy racionalnich Cisel - cela Cisla a operace s nimi
pocita se zlomky a desetinnymi Cisly - racionalni Cisla a operace s nimi
zaokrouhli desetinné Cislo - zaokrouhlovani Cisel
znazorni Cislo na Ciselné ose - absolutni hodnota
zapiSe a zakresli interval - znazornéni Cisel na Ciselné ose
pouziva trojClenku pro vypocet pfimé a - realna Cisla
nepfimé umérnosti, procent - intervaly, prinik a sjednoceni intervall
fesi praktické ulohy s vyuzitim - procenta
procentového poctu - pfima a nepfima umérnost, (trojClenka)
pocita slovni ulohy na pfimé a nepfimé - pomeér
umeérnosti, pomér - druha mocnina a odmocnina
urci druhou mocninu a odmocninu pomoci - mocniny s pfirozenym exponentem
kalkulacky - _mocniny s celoCiselnym exponentem
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provadi po€etni vykony s mocninami s
celoCiselnym exponentem

zapise Cislo ve zkraceném tvaru
zvladne orientaci v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
smeéna penéz, urok, uroceni, spofeni, uvery,
splatky uvért

fesi vypocty jednoduchych finan€nich
zalezitosti: sména penéz, zména ceny
zbozi, urok

pfi feSeni uloh ucelné zvladne vyuzit
digitalni technologie a zdroje informaci

zapis Cisel ve tvaru a * 10"

zaklady financni matematiky
slovni ulohy na zaklady finanéni
matematiky

ur¢i hodnotu vyrazu

provadi poCetni operace s mnohocleny
aplikuje vzorce pfi umocriovani dvojclenu
rozlozi mnohoclen na soucin pomoci
vytykani

uziva vzorce pro druhou mocninu dvojclenu
a rozdil druhych mocnin

ur€i podminky fesitelnosti lomeného vyrazu
provadi operace s jednodussimi lomenymi
vyrazy

zobrazuje jednoduché realné situace uzitim
vyraz( ve vztahu k potravinarské praxi

na zakladé vzorcl vypocte lomené vyrazy,
které sestavi ze slovni ulohy, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani

ucelné vyuziva pfi vypoctech digitalni
technologie a ostatni zdroje informaci

2. Ciselné a algebraické vyrazy

pojem vyraz, hodnota vyrazu
mnohocleny

pocetni operace (s€itani, odc¢itani,
nasobeni, déleni)

umocriovani dvoj¢lenu s vyuzitim vzorcu
rozklad na soucin pomoci vytykani, uziti
vzorcU

lomené vyrazy

podminky fesitelnosti

zjednodus$eni lomenych vyrazu

operace s lomenymi vyrazy

lomené vyrazy ve slovnich ulohach

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

Vyucovaci predmét: Matematika
Roénik studia: druhy
Celkova hodinova dotace: 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:
- fesi v realnych Cislech linearni rovnice o

jedné neznamé

aplikuje ekvivalentni upravy pfi vyjadfovani
neznamé ze vzorce

s pomoci ucitele sestavuje rovnici pro
feSeni jednoduché slovni Ulohy

. Resgeni rovnic a nerovnic

linearni rovnice o jedné neznamé
vyjadfeni neznamé ze vzorce

rovnice s neznamou ve jmenovateli
slovni ulohy

linearni nerovnice o jedné neznamé
soustavy dvou linearnich rovnic o dvou

68




U Borského parku 3, 301 00 Plzen

Hotelova Skola, Plzen, U Borského parku 3

fesi v realnych Cislech linearni nerovnice,
vysledek zapisuje na Ciselnou osu

fesSi sCitaci nebo dosazovaci metodou
soustavy dvou linearnich rovnic o dvou
neznamych v realnych Cislech

feSi soustavy nerovnic

vyuziva digitalni technologie

aplikuje zdroje informaci pfi feSeni soustav

neznamych
- soustavy linearnich nerovnic

umi pouzivat pojmy: nahodny pokus,
vysledek nahodného pokusu, nahodny jev,
opacny jev, nemozny jev, jisty jev

vypocte pravdépodobnost nahodného jevu
v jednoduchych pfikladech

fesi ulohy, pfi nichz vyuziva digitalni
technologie a zdroje vSech dostupnych
informaci

4. Pravdépodobnost v praktickych ulohach
nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu

nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev

vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

vyhledava a zpracovava data, porovnava je
pracuje s udaji zadanymi v tabulkach,
diagramech a grafech

ur¢i Cetnost znaku, pocita aritmeticky
pramér

orientuje se v pojmech: statisticky soubor,
znak, Cetnost, relativni Cetnost, aritmeticky
pramer

sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji a orientuje se v nich
zvlada vyuzit digitalni technologie pfi praci
se statistickymi soubory

vyhledava zdroje informaci pfi praci se
statistickymi daty v grafech a tabulkach

5. Prace s daty v praktickych ulohach
- statisticky soubor a jeho charakteristika
- Cetnost a relativni Cetnost znaku

- aritmeticky primér

- statisticka data v grafech a tabulkach

zvlada urcit uhel a jeho velikost

zapiSe pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos q,
tga

vypocte hodnoty sin a, cos a, tg a pro
0° < a < 90° pomoci kalkulatoru
vyuziva trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku v praktickych ulohach, kde
ucelné vyuziva digitalni technologie a
dostupné zdroje informaci

6. Goniometrie a trigonometrie
goniometrické funkce sin a, cos q, tg a
v intervalu 0° < a < 90°

trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
slovni ulohy

vysvétli zakladni pojmy planimetrie:
bod, pfimka, rovina, odchylka dvou
pfimek, vzdalenost bodu od pfimky,
vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a

7. Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych utvart

- metrické vlastnosti rovinnych utvaru
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jeji délka

- urci druh trojuhelniku, ur€i shodné a
podobné trojuhelniky uzitim vét o
shodnosti a podobnosti

- sestroji rizné druhy trojuhelnikl ze
zadanych udaju

- uziva Pythagorovu vétu v ulohach

- pocita obvod a obsah trojuhelniku

- pracuje s vypoc¢tem obvodu a obsahu
kruznice a jejich casti

- charakterizuje vzajemnou polohu
pfimky a kruznice

- umi rozdélit useCku v daném pomeéru a
zmeénit jeji velikost v daném poméru

- ur€i rizné druhy rovnobéznikl a
lichobézniku ze zadanych prvka,
vypocte jejich obvod a obsah

- vypocte a odvodi obvod a obsah
slozenych atvarud

- trojuhelniky

kruznice, kruh a jejich ¢asti

rovinné utvary — konvexni a nekonvexni

mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky
slozené utvary

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik studia: treti
Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

~

Zak: 8. Funkce
- sestroji tabulku a graf funkce - zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor,
- urci, zda je funkce rostouci nebo klesajici obor funk&nich hodnot, graf
- urCi pruseciky grafa funkci s osami - vlastnosti funkce
soufadnic - typy funkci:
- pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak linearni funkce
- vyuziva poznatky o funkcich k feseni pfima umérnost
praktickych uloh i v oboru potravinarstvi nepfima umérnost
- Ucelné vyuziva zdroje informaci a digitalni - kvadraticka funkce
technologie - slovni ulohy
9. Stereometrie

uréi vzajemnou polohu bodu, pfimek a rovin
ur€i vzajemnou polohu bodu a pfimek, dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

vypocte vzdalenost bodu, pfimek a rovin
ur¢i odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin

popiSe télesa: komoly jehlan a kuzel, koule
a jeji Casti

polohové vztahy prostorovych utvart
metrické vlastnosti prostorovych utvar(
télesa a jejich sité

slozena télesa

vypocet povrchu a objem téles i sloZzenych
téles
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vypocte povrch a objem télesa véetné
slozeného télesa s vyuzitim funkCnich
vztah( a trigonometrie

uziva sité télesa a pouzije pfi vypoctu
povrchu a objemu télesa

orientuje se v praktickych ulohach o
télesech

zvlada prevodni jednotky

ur¢i spravné jednotky objemu a povrchu
pouziva zdroje informaci a digitalni
technologie
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Ucebni osnova predmétu

TELESNA VYCHOVA

Uvodni identifikaéni udaje

Kod a nazev oboru vzdélani: 29-53 -H/01 PEKAR

Délka a forma vzdélani: tfileté denni studium

Stupen vzdélani : stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace : (1-1-1)

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Télesna vychova je koncipovana jako povinny vSeobecné vzdélavaci predmét, ktery
navazuje na ziskané znalosti, dovednosti a navyky ze zakladni Skoly.

Obecné cile vyu€ovaciho predmétu
- v8estranny a harmonicky rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, hlavné
v souvislosti s budoucim vyuzitim ve volném Case
- navozeni kladného vztahu k pohybovym €innostem
- formovani pozitivnich vliastnosti osobnosti
- vybava zakul znalostmi a dovednostmi k preventivni a aktivni péci o zdravi,
bezpe€nost a Zivotni prostfedi

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z RVP 29-53-H/01 Pekar z oblasti Vzdélavani pro zdravi, ktera
zahrnuje ucivo potifebné k péci o zdravi a k ochrané Clovéka za mimofadnych udalosti / do
vyuky jsou zarazeny pfednasky prvni pomoci a nacvik evakuace Skoly/ . Pfedmét je
zarazen od prvniho do tfetiho rocCniku a v rozsahu jedné hodiny tydné. UCivo je v kazdém
ro¢niku rozSifovano o dalSi poznatky z dané tématické oblasti. Vyuka je zaméfena na
rozvoj pohybovych dovednosti v téchto oblastech: télesna cviCeni, sportovni a pohybove
hry, zaklady gymnastiky, atletika, upoly a teoretické poznatky. Na turistiku a sporty
v pfirodé jsou vyhrazeny 2 dny (lichy a sudy tyden) v Cervnu.
Télesna vychova ma cinnostni a aplikaéni charakter, a proto je propojovana s ostatnimi
pFedméty.Radu informaci, dovednosti a navykd souvisejicich obecné se zdravym Zivotnim
stylem zak ziskava i v jinych pfedmétech / Ekologie, Ob&anska nauka, Suroviny/.
Dovednosti a navyky z TV jsou naopak pfenaseny do denniho rezimu zaka nejen ve Skole,
ale i mimo ni.
Plavani, lyZzovani a brusleni bude realizovano v jednotlivych (urCenych) dnech nebo
v kurzech. V kazdém ro¢niku probéhnou testy télesné zdatnosti. Organizaéni formy
vyuky jsou realizovany podle prostfedi, materialnich podminek Skoly i zaku, zajmy zaku,
klimatickych podminek, podilem chlapct i divek nebo podle zdravotniho stavu zakd.
Zakim se zdravotnim oslabenim bude ve vyu&ovacich jednotkach vénovana individualni
péce.
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Pojeti vyuky

Vyuka je realizovana skupinovou formou, ktera je vyuzivana v hodinach
gymnastiky, sportovnich her a kondic¢nich a relaxacnich cvieni. Samostatnou praci zak
vyuzivame pfi nacviku vedeni kolektivu.
PFi vyuce se vyuzivaji rizné metody a formy vyuky:

- samostatna prace zaku - pfi rozcvickach a vedeni kolektivu se uci zodpovédnosti,
rozhodnosti a vyuZivani teorie v praxi (rozcvicka, vedeni druzstva v kolektivnich
hrach)

- organizovani tymové prace pfi vedeni skupiny pfi gymnastice, posilovani

- aktivizujici metody - soutéze tfidni, soutéze v ramci Skoly, ucast na soutézi
stfednich Skol mésta Plzné

- projektova vyuka- instruktazni video (prvni pomoc, situace ohrozujici Zivot, fitness,
kalanetika,aerobic)

- individualni vyuka - zkou$eni nau€enych dovednosti, samostatné vystupovani,
méfeni dosaZzenych vykonU, samostatné nacviky sestav

Cast vyuky je v&novana teoretické pfipravé /frontalni vyuka/, ktera vychazi z oblasti
vzdélavani pro zdravi:

- zaklady prvni pomoci

- zdravy Zivotni styl

- anatomie lidského téla

Duraz je kladen na bezpec€nost zaku, hygienickou nezavadnost prostfedi a ucelnost.

Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikatniho Fadu Skoly. Ucitel prfedmétu vyuziva
k hodnoceni vysledky skupinové prace, aktivitu jednotlivych zaku, pfipravenost na hodinu,
testy zdatnosti, sleduje pribézné vykon Zzaka, pozitivni pfistup k vyuce. Téz je pfi
klasifikaci hodnocena pfesnost osvojenych dovednosti, navykl a samostatnost
v rozhodovani. PFi hodnoceni pfihlizime k individualnim zvlastnostem kazdého Zzaka. Zak
je zasadné hodnocen za zménu ve vilastnim vykonu, nebo dovednosti.Soucasti hodnoceni
Zaku je i reprezentovani Skoly a vysledky zakl v soutézich.

PFinos predmétu k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni
24k :
- je aktivné zapojen do organizace hodin a jeji pfipravy
- vzajemné spolupracuje se spoluzaky, vyhledava teoretické védomosti v odborné
literatufe, internetu, Casopisech a zpracuje je / seminarni prace , referaty/
- hodnoti své vysledky

Kompetence k feSeni problému
Z4K :
- rozlisi zavaznost problému a racionalné jej fesi

Kompetence komunikativni
Zak :
- pouziva jasné a struc¢né vyjadfovani v hernich €innostech
- vhodné komunikuje s ucitelem, se spoluzaky, s rozhod&im a s druzstvem
- pouziva vhodnou terminologii
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Kompetence socialni a personalni
24k :
- podnécuje praci v tymu
- uplatriuje chovani v duchu tolerance
- respektuje individualitu druhych lidi

Kompetence ob&anské
24k :
- se aktivné zapojuje do sportovnich aktivit
- jedna v souladu fair play
- uznava hodnotu Zivota
- si uvédomuje odpovédnost za vlastni Zivot
- si uvédomuje spoluodpovédnost pfi zabezpec€eni ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak :
- spoluorganizuje svlj pohybovy rezim
- dodrzuje zasady bezpecnosti pfi pohybové aktivité
- zvladne zorganizovat pfipravu sportovisté pfed rdznymi druhy cvi¢eni

Kompetence digitalni
Zak :
- pouziva rlizné zdroje informaci z digitalnich dat
- informace zpracovava na seminarni praci se sportovni tématikou
- generuje digitalni obsah v rdznych formatech do prezentaci, referat(
- vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména z internetu z oblasti sportu
- vytvari prezentace pomoci digitalni technologie pro fyzicky seberozvoj

Aplikace prurezovych témat
Prufezova témata jsou do vyuky zaclefiovana pribézné.
Obc¢an v demokratické spole€nosti
- komunikuje, vyjednava, fesi konflikty
- uci se toleranci, odpovédnosti a moralce
- zvladne dovednosti potfebné pro chovani pfi mimoradnych udalost a pfi prvni
pomoci

Clovék a Zivotni prostiedi

- upevnuje si vztah k pfirodé a k zZivotnimu prostfedi / pohyb na horach v pfirodé, ve
vodé/ a uvédomuje si Vvliv Zivotniho prostfedi na ¢lovéka

- dodrZuje zasady zdravého zivotniho stylu

- uvédomuje si odpovédnost za své zdravi / preferuje pohybove aktivity/

- eliminuje navyky a €innosti ohrozZujici zdravi

Clovék a svét prace
- kompenzuje pracovni zatéz pohybovou aktivitou
- udrzuje svou fyzickou zdatnost

Clovék a digitalni svét
- ziskava informace a kriticky posoudi komercni vliv médii na zdravi Clovéka
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Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva
Vyucovaci predmét: Télesna vych
Roc¢nik studia: prvni
Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Hotelova Skola, Plzen, U Borského parku 3

orientuje se v odbornych €asopisech, knihach, digitalnich zdrojich
vyhledava na internetu témata se sportovni tématikou pro fyzicky rozvoj

ova

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

Zak:

- vyjmenuje Cisla tisfiového volani

- zareaguje a zaujme spravny postup pfi
mimoradnych situacich a varovnych
signalech

- orientu je se v prostoru pfi poplachu CO

- vyjmenuje cestu uniku z budovy Skoly

1. Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimoradnych udalosti
- mimofadné udalosti / Zivelné pohromy,
krizové situace, havarie/
- zakladni ukoly ochrany obyvatel, evakuace

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé i druhym

- vyjmenuje prvni pomoc u riznych druhu
poranéni

2. Prvni pomoc

- Urazy
- nahlé zdravotni pfihody

- vyjmenuje pohybové aktivity pro lepsi kondici

- popiSe vyznam pohybovych €innosti pro télo

- dovede pouzivat odbornou terminologii

- zvoli vhodné obleceni a obuv na pohybové
aktivity

- uplatiuje zasady BOZP pfi pohybovych
aktivitach

- dodrzuje zakladni hygienické normy

- popiSe pfipravu organismu na pohybové
aktivity / zahfati, protazeni/ a fazi ukon¢eni
po pohybové aktivité / stre€ink, relaxace/

3. Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi
- prostiedky ke zvySovani sily, pohyblivosti
a vytrvalosti

- zasady pfipravy pred pohybovou aktivitou
a po jejim ukonceni
- zatéz a relaxace, regenerace a kompenzace

- prokaze uroven své télesné zdatnosti
s pomoci testl

4. Testovani télesné zdatnosti
- vstupni motorické testy

- zahfeje spravné organismus pfed konkrétni
sportovni ¢innosti

- kontroluje si spravné drzeni téla a opravuje
si své chyby

- spravné provadi kompenzacni a relaxaéni
cvi¢eni, ma spravné drzeni téla

- dovede rozvijet svalovou silu,rychlost,
vytrvalost, obratnost a koordinaci

- rozliSi protahovaci a posilovaci cvi¢eni

- provede spravné cviky pro prevenci

5. Télesna cviceni

- poradové

- kondic¢ni

- koordinaéni

- kompenzacni

- relaxacéni
- zdravotni
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pohybového aparatu

- ovlada zakladni pravidla her a soutézi a fidi
se podle nich , poznava prestupky a
respektuje soupefe

- pouziva internet a odbornou literaturu jako
zdroj informaci o pravidlech soutézi,zavodu
a her

- zapojuje se do tymové prace

- komunikuje se spoluzaky a pomaha
sestavovat druZstva

6. Pohybové hry
- pravidla her, soutézi a zavodu
- zdroje informaci o hrach

- drobné a sportovni

- ovlada predcviCovani rozcvicky podle
pravidel zahfati a uvolnéni svalovych partii

- aktivné provadi dopomoc a zachranu pfi
cviCeni na naradi i pfi prostnych

- orientuje se v prostoru

- koordinuje a kultivuje své pohyby pfi
prostnych i cvi¢eni na kladiné

- sestavi a pfedvede jednoduchou sestavu na
kladiné, koordinuje své pohyby pfi hudbé

- vede a zodpovida za pInéni ukoll svéfeného
druzstva

- spravneé provadi kotoul vpfred a vzad,aplikuje
tyto dovednosti na obmény kotoul(

- dokaze bezpeclné provést stoj na rukou u
stény i ve volném prostoru

- zvlada zaklady pfemetu stranou

7. Gymnastika
- dopomoc
- cvi¢eni na kladiné

- prostna

- rytmicka gymnastika

- zvladne rozcvi€eni pred bézeckymi ukoly,

- dokaze si uvédomit prospésnost pohybu
v pfirodé

- cilené rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada spravnou techniku béhu a startd a
uplatiuje je v praxi

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
ovlada techniku béhu

8. Atletika

- bézecka cviceni
- starty
- useky

- béh v terénu

- hraje hry podle danych pravidel

- chova se podle flair play

- pfi vybranych hrach aplikuje znalost pravidel

- zlepSuje se v hernich €innostech jednotlivce

- ovlada mic v zakladnich hernich ¢innostech

- pouziva rlzné zpusoby pfihravek, kopu,
dokaze zpracovat mi¢,ovlada spravné
technicky mic

- reaguje na signalizaci rozhodc¢iho

- uplatiiuje tymovou praci a zasady

9. Sportovni hry

- koSikova

- odbijena

- salova kopana
- florbal

- kopana

- stolni tenis
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bezpec€nosti v kolektivu i u jedince

- frisbee

respektuje soupefe

uplatiuje zasady bezpec€nosti a ochrany
zdravi

reaguje na soupefe adekvatni

10. Upoly

- pretahy(zabavna forma)
- pretlaky(zabavna forma)

- pady

pomaha pfi organizaci soutézi a podili se na

rozhodovani

chova se v pfirodé ekologicky a prosazuje

zasady zdraveého zivotniho stylu

- dokaze se orientovat v krajiné a dostat se do
cile

- spolupracuje se spoluzaky a spolecné

hledaji vychodiska

11.Turistika a sporty v pfirodé

- LA-sportovni den
- turistika-pési

- orientace v terénu

- dokaze urdit kvalitu snéhu a spravné
namazat lyze

- pouziva bezpecné sjezdové a bézeckeé
vybaveni

- dodrzuje bezpecénost pfi klimatickych
zménach, respektuje pokyny horské sluzby
a instruktor(

- chova se ekologicky

- pfedvede zakladni techniku sjezdu na lyzich
a béhu na bézkach

- provede obrat, ovlada chuzi, skluz a vystup
do svahu

- umi zastavit na bezpe¢ném misté

- dokaze bezpecné nastoupit a vystoupit
z lanovek

- zvladne jizdu v rdzném terénu a snéhu

- ur€i chybné a spravné provadéné cinnosti

- umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

- nepfecenuje sveé sily a schopnosti

12. Lyzovani

- seznameni s horskym prostfedim

- chovani pfi pohybu na horach

- druhy lanovek , vystroje

- teoretické zaklady lyzovani a druhy lyZovani
- zaklady sjezdového lyzovani

- zaklady bézeckého lyzovani
- chovani pfi pohybu na horach

- prokaze spravnou techniku béhu, skok

- svymi sportovnimi vysledky prokaze svoji
uroven pomoci standardizovanych testovych
baterii

- porovna sveé vysledky vstupni a vystupni

- porovna se s jinymi spoluzaky

- zhodnoti své vysledky

13. Testovani télesné zdatnosti

- vystupni motorické testy po prvni roCniku
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Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva
Vyucovaci predmét:
Roénik studia:

Celkova hodinova dotace:

druhy
32 hodin

Hotelova Skola, Plzen, U Borského parku 3

Télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

- popiSe ulohu statu a samospravy pfi ochrané
zdravi a zivotl obyvatel

- vyjmenuje druhy jimiz se vyhlaSuje krizova
situace / varovné signaly/

1. Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimoradnych udalosti

- krizové situace

- vyhlaSeni, zasady, chovani

- varovné signaly

- dokaze rychle reagovat a poskytnout prvni
pomoc, zejména pfi Urazech pfi pohyboveé
aktivité

2. Prvni pomoc
- urazy

Zak:

- rychle reaguje a poskytuje dopomoc

- pohotové pouziva terminologii

- vhodné voli nacini i naradi pro konkrétni
pohybové Cinnosti

- vysvétli pojem aktivni zdravi, uvede Cinnosti
které upevnuji zdravi

3. Teoretické poznatky

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach

- dopomoc pfi pohybovych aktivitach

- pojem aktivni zdravi

- prokaze uroven sveé télesné zdatnosti

4. Testovani télesné zdatnosti
- pribézné motorické testy

- rozviji svalovou silu,rychlost, vytrvalost,
obratnost i koordinaci

- rozpozna spravné a nevhodné drzeni téla

- zahfeje vhodné organismus pfed sportovnim
vykonem

- provadi spravné kompenzacni a relaxacni
cvieni

5. Télesna cviceni

- kondiéni

- koordinacni

- kompenzacni
- relaxacni

- zdravotni

- ovlada drobné soutézivé aktivity

- reaguje na chyby a provinéni proti pravidlim

- respektuje soupefe

- zapojuje se aktivné do kolektivniho soutézeni

- komunikuje se spoluzaky a pomaha
sestavovat druzstva

- vyuziva svych dovednosti a znalosti ve
prospéch kolektivu

6. Pohybové hry

- drobné a sportovni

- provadi rozcvicku podle pravidel zahiati

- poskytuje dopomoc a zachranu pfi
¢innostech ohroZzujici zdravi

- zlepSuje koordinaci svych pohybU a orientaci
v prostoru pfi cvi¢eni na naradi i pfi
prostnych

7. Gymnastika

- vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni,
zejména protahovaci a posilujici

- cviCeni na kladiné

- prostna
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vigviv s

cviky

- dodrzuje zachranu a dopomoc

- pfedvede jednoduchou sestavu na
gymnastickém koberci

- rozjede se , zabrzdi, zatoC€i, pfeSlapne
- dodrzuje bezpec€nost na ledé a na inline
bruslich

8. Brusleni
- zaklady brusleni na ledé
- zaklady brusleni inline

- dodrzuje hygienické a bezpecnosti
pozadavky pfi plavani v bazénu,pfirodé

- plave prsa, znak a kraul

- popiSe a predvede prvni pomoc pfi tonuti

- dokaZe plavat a orientovat se pod vodou

9. Plavani

- adaptace na vodni prostfedi

- dva plavecké zpUsoby

- zachrana a prevence pred urazy ve vodé

- plavani pod vodou

- spravné provede zahfati organismu pfed
sportovni aktivitou

- zvlada spravnou techniku béhu/dychani,
prace nohou a pazi

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku s
cilem vylepsit své vysledky z 1.ro¢niku

- pfizpUsobuje béh danému terénu a
uvédomuje si prospésnost pohybu pro zdravi
Clovéka

- ovlada posilovaci protahovaci cviky pro
zvyseni sve télesné zdatnosti

10. Atletika

- zdokonaleni techniky béhu
- starty

- useky

- béh v terénu vytrvalostni

- popiSe teoreticky pravidla jednotlivych her

11. Sportovni hry

- hraje podle pravidel - koSikova
- dokaze pouzit ziskané dovednosti a znalosti | - odbijena
ohledné hernich systém - sélova kopana
- ovlada systém ,hod a béz* - florbal
- rychle se pfemistuje , uvolfiuje pro hru - kopana
- pouziva techniku a zaklady taktiky dané hry | - stolni tenis
- zlepSuje se v hernich €innostech jednotlivce | - frisbee
- spravné pouziva ziskané dovednosti
v hernich €innostech
- reaguje na signalizaci rozhodc¢iho
- rozpozna zakladni chyby a provinéni proti
pravidlim hry
12. Upoly
- zvlada a kontroluje své silové moznosti - pretahy
- pohybuje se na zakladé bezpecnosti - pretlaky

- respektuje soupere a rozhodZiho

- orientuje se v prostfedi, vyjmenuje nastrahy
prostfedi , zmény pocasi — voli spravny ubor

- chova se v pfirodé ekologicky

- prosazuje zasady zdravého zivotniho stylu

- respektuje pfikazy ochrancu pfirody

- spolupracuje se spoluzaky, nasloucha

13. Turistika a sporty v prirodé

- seznameni se s prostiedim, kde se sporty
odehravaji

- zasady ekologického chovani

- hry v terénu
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- aktivné se zapojuje do vSech pohybovych
¢innosti /hry v terénu, netradi¢ni hry/
- vyjmenuje pravidla orientaéniho béhu

vedeni kurzu, dodrzuje plan sportovniho dne

- péSi turistika

- ovlada spravnou techniku béhud a skoku
- svymi sportovnimi vysledky prokaze svoji

baterii

svymi vysledky z 1.ro¢niku

uroven pomoci standardizovanych testovych

- porovna své vysledky s jinymi spoluzaky a se

14. Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy vystupni po 2.ro¢niku

Rozpis vysledkl vzdélavani a u€iva

Vyucovaci predmét:
Roc¢nik studia:
Celkova hodinova dotace:

treti
32 hodin

Télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

- vyjmenuje slozeni evakuacniho zavazadla

- popiSe zasady evakuace Skoly a bytu

- rozezna hrozici nebezpeci a vi jak reagovat
- vyjmenuje postup pfi poplachu CO

- popiSe zasady pfi opusténi bytu pfi ohrozeni

1. Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimoradnych udalosti
- evakuacni zavazadlo
- evakuace nacvik k ovéfeni ziskanych
védomosti za 1.a 2.ro¢nik
- zasady pro opusténi bytu

- provede a popise postup pfi prvni pomoci
pfi vaznych poranénich

2. Prvni pomoc
- stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot

- vysveétli pojem fair play, uplatni ho pfi hie

- umi potlacit projev negativnich emoci
spojenych se sportem

- vysvétli slovo doping, uvede pfiklady z praxe

- vyjmenuje mozné nasledky dopingu,
podpurnych latek

- rozliSi miru Skodlivosti vlivu alkoholu, tabaku
a drog na pohybovou vykonnost a télesnou
zdatnost

3.Teoretické poznatky
- fair play jednani, sportovni divactvi

- rozdily mezi rekreaCnim, vykonnostnim
a vrcholovym sportem
- negativni jevy ve sportu

porovna sve vysledky s 2.rocnikem i se
svymi spoluzaky
zhodnoti posun své télesné vykonnosti

4. Testovani télesné zdatnosti
- pribéZné motorickeé testy

chape vyznam spravného drzeni téla a sam
pozna vadné drzeni a dokaze chyby
odstranit

zdokonaluje rozvijeni svalove sily, rychlosti,
obratnosti, koordinace a vytrvalosti

vybere spravné cviky pro zahfati organismu
pfed pohybovou aktivitou

- provadi spravné kompenzacni a relaxacni
cvieni

5. Télesna cviceni

- kondiéni

- koordinacni

- kompenzacni
- relaxacni

- zdravotni
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-ovlada drobné soutézivé aktivity, zna zakladni

pravidla netradi¢nich sportl

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlived i druzstva

- respektuje soupefe

- aktivné se svymi védomostmi a dovednostmi
podili na tymové &innosti

- dokaze sestavit druzstvo a komunikuje se
spoluzaky

6. Pohybové hry

- drobné a sportovni

- dokaze vést, kontrolovat a opravovat chyby
pfi rozcvicce

- poskytuje spravné dopomoc a zachranu pfi
cviceni

- zvlada akrobatické cviky naucené
v pfedchozich roCnicich

- sestavi a predvede sestavu na kladiné, kde
pfida i obraty, skoky a poskoky

- vede a zodpovida za ukoly svéfeného
druzstva

- sestavi a pfedvede sestavu na

7. Gymnastika

- cviéeni na kladiné

- prostna

- rytmicka gymnastika s rytmickym

gymnastickém koberci i s doplfujicimi jako doprovodem
jsou obraty, skoky a poskoky
8. Atletika
- dokaze vybrat spravné cviky pro zahfati - bézecka cviceni
- pfizpUsobuje béh terénnim podminkam a - starty
spravné relaxuje po sportovnim vykonu - useky

- zdokonaluje a zvySuje svou vykonnost a
pouZziva vhodné protahovaci posilovaci cviky

- béh v terénu

- hraje podle pravidel a rozezna chyby
a reaguje na signalizaci rozhodc¢iho

- rozliSuje jednani fair play

- vyuziva spravnou techniku a zaklady taktiky
dané hry

9. Sportovni hry
- koSikova

- odbijena

- salova kopana
- florbal

- rozpozna chyby pfi hernich ¢innostech a - kopana
dokaze je analyzovat a napravit - stolni tenis

- aktivné se podili na tymové praci a dodrzuje | - frisbee
zasady bezpecnosti

- zvlada a kontroluje své silové moznosti 10.Upoly

- dodrzuje bezpecénost - pfetahy

- respektuje soupefe a reaguje na signalizaci | - pfetlaky

rozhoddiho

- zapojuje se do organizace soutézi a pomaha
pfi rozhodovani

- chova se v pfirodé ekologicky a prosazuje
zasady zdravého zivotniho stylu

- dokaze se orientovat v krajiné

11.Turistika a sporty v pfirodé

- LA-sportovni den
- péSi turistika
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Ucebni osnova predmétu
INFORMACNI A KOMUNIKACNiIi TECHNOLOGIE
Uvodni identifikaéni udaje

Kéd a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 PEKAR

Délka a forma vzdélani: tfileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: (1-1-1)

Platnost u¢ebni osnovy: od 1.9.2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Vyuc€ovani pfedmétu ICT ma v8eobecné vzdélavaci charakter. Pfedmét nahrazuje
vyuCovaci predmét vypocetni technika.

Obecné cile vyu€ovaciho predmétu

Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a
tedy i cild vyuky, je, aby zak zvladl perfektné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim
informacnich a komunikaCnich technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou
Cast vzdélavani vinformacnich a komunikaCnich technologiich pfedstavuje prace
s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit
dle aktualnich vzdélavacich potfeb, jejichz pfi¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je Zak pfipravovan

Vyuka vede zaky k tomu, aby :

- efektivné pracovali s PC a dalSimi prostfedky IKT

- pracovali se zakladnim i aplikaénim programovym vybavenim

- ucili se pouzivat nové aplikace

- komunikovali pomoci elektronické posty

- ziskavali, zpracovavali a pouzivali informace z celosvétové internetove sité

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z RVP 29-53-H/01 Pekar z oblasti Vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich. Pfipravuje Zzaky kpraci s prostfedky ICT a k praci
s informacemi. Zaci porozumi zakladim informaénich a komunikagnich technologii, naudi
se na uzivatelské urovni pouzivat operacni systém, kancelarsky software a pracovat
s dalSim béznym aplikaénim programovym vybavenim (v€etné specifického programového
vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni oblasti) .
Posiluje se mezipfedmétova vazba s nasledujicimi pfedméty : Odborny vycvik,
Ekonomika, Matematika, Cesky jazyk.
Vyuka je zafazena do vSech tfi roénikd hodinovou dotaci.
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Pojeti vyuky

StéZejni formou vyuky je cvieni v odborné ucebné vypocletni techniky. Pfi pouziti
metody vykladu bezprostfedné nasleduje praktické procvi¢eni vylozeného uciva. Ve vyuce
se klade diraz na samostatnou praci a feSeni komplexnich uloh.Je uplathovan téz
projektovy pfistup s vyuzitim mezipfedmétovych vztahu (komplexni praktické ulohy,
umoznujici aplikace Sirokého spektra védomosti a dovednosti Zaka
i z jinych pfedmétd) a metody problémového vyu€ovani. Projekty se realizuji jako tymova
prace, Tfida se pfi vyuce déli na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici pracoval jeden
zak.

Hodnoceni vysledkd zaku

Hodnoceni Zzaka se vramci podavani zpétnovazebnich informaci o zvladnuti
jednotlivych celkl u€iva uskute€nuje pribézné, a to témito zplsoby :

- pisemné testy k ovéreni teoretickych znalosti daného tématu

- PC On- line testy k praktickému ovéfeni teoretickych znalosti daného tématu

- samostatné vypracovani praktickych ukolu

Klasifikace zaku vychazi z klasifikaéniho fadu skoly.

Objektivni hodnoceni naplfiovani cili ramcového vzdélavaciho programu vychazi
z dokumentu, ktery schvalila vlada v roce 2004. Jedna se o strategicky dokument v oblasti
rozvoje informacnich a komunikacnich technologii tzv. Statni informacni
a komunikaéni politiku. V dokumentu je zminovana nutnost objektivniho hodnoceni
dovednosti a znalosti v oblasti poCitacové gramotnosti. Za zaklad je zde povazovan
systém certifikaci ECDL (Evropan Computer Driving Licence).

Drzitelem tohoto mezinarodniho certifikatu je také vyucujici ICT Skoly.

Pfinos predmétu k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci

Kompetence k feSeni problému
Zak :
- porozumi zadani ukolu, ziska informace potfebné k feSeni problému
- voli prostfedky a zplsoby vhodné pro pInéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti
a védomosti nabytych dfive
- pro feSeni a odstrafiovani problému pouziva informace z celosvétové internetové
sité

Komunikativni kompetence
24k :
- pouziva odbornou terminologii pfi komunikaci se svymi kolegy
- dokaze pracovat samostatné i v tymu
- UcCastni se aktivné diskusi, obhajuje své nazory, respektuje nazory druhych
- zpracovava jednoduché texty na odborna témata, umi se zapojit do elektronické
konference
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Personalni a socialni kompetence

~

Zak :

- vytvafi vstficné mezilidské vztahy, pfedchazi konfliktidm

umi pracovat samostatné i v tymu

dovede aplikovat znalosti a nazory druhych, objektivné je vyhodnocuje
je tolerantni v praci ve skupiné, pfedchazi konfliktiim

Kompetence digitalni
Zak :

- ovlada praci na lokalnim pocitaci, umi pracovat v lokalni pocitacové siti a vyuzivat
sdilené sitové prvky, rozumi parametriim kli¢ovych komponent osobniho pocitace,
zvlada zakladni principy programovani, ma osvojeny védomosti o algoritmizaci

- umi ziskat informace z internetové sité, umi je tfidit, vyhodnocovat a vhodné
aplikovat pfi sveé praci, navrhne pocitaCovou sestavu v€etné pfidavnych zafizeni pro
rizné oblasti pouziti

- zvlada zpracovani multimedialnich informaci a problematiku jejich zalohy

- zna pravidla vyuZiti legalniho software, respektuje zakladni bezpecnostni pravidla
pfi praci v siti

Aplikace prurezovych témat
Pfedmét rozviji pfedevsSim kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii a komunikativni kompetence.

Clovék a prace s informacemi

- schopnost ziskavat informace z otevienych zdroj(i
- informace kriticky posoudit a vyhodnotit

- zvolit odpovidajici zpusob FeSeni

Clovék a digitalni svét

- vyuzivani prvkd modernich informaénich a komunikaénich technologii

-k feSeni problému pouzit vhodné postupy, algoritmy

- vytvaret rlizné formy grafického feSeni (texty, tabulky, grafy, diagramy)

- pouziti aplikacniho programového vybaveni

- vyuziti aplikaci v prabéhu vzdélani i pfi vykonu povolani

- vyhledavani informaci z digitalnich zdrojl, pouziti v profesnim zivoté, pfi tvorbé
prezentaci, pfi jednani s potencionalnimi zaméstnanci

- tvorba tabulek pro pfevody a vypoclty nutné pfi potravinarskych vyrobach

84
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Vyucovaci predmét: ICT
Roénik studia: prvni
Celkova hodinova dotace: 32
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- identifikuje v historii vyvoje hardwaru i
softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

- vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac s
daty;

- rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno
se naucil pouzivat novy;

- popiSe, jakym zpusobem operacni systém
zajistuje své hlavni ukoly;

- rozpozna ruzné druhy pamétovych ulozist,
nastavuje sdileni a zalohovani dat;

- na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpe€né vyuziva rizna
uzivatelska prostredi;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

- porovna jednotlivé zpusoby propojeni
pocitacl, charakterizuje pocitacové sité a
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa;

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

- identifikuje a feSi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;

- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i
osobni udaje v digitalnim prostredi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich ovlivriujicich
bezpelnost;

- s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvafi, spravuje a chrani
jednu ¢i vice digitalnich identit; kontroluje svou
digitalni stopu, at’ uz ji vytvafi sam, nebo
nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouZzivat
sluzby internetu anonymng;

- v pfipadé personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systému (napf.
rabbit hole).

1. Digitalni technologie

Hardware a software

- zlomové udalosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost;
- soucasna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni komponenty;
- pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani

a konektory;

- souborovy systém a pamétova ulozisté;
— zarizeni s opera¢nim systémem,;

- aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro
oblast 3D technologii);

- zarizeni s vestavénymi systémy;
Pocitacové sité a sitoveé sluzby

- typy, vlastnosti riznych siti, internet véci;
- principy fungovani webu a cloudovych
sluzeb;

Bezpecénost v digitalnim prostredi

- zpusoby utokl na technologie, zakladni
prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody utokd na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napf.: prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacéni systémy;
- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruSeni soukromi pfi
vyuzivani technologii;

- sledovani uZivatele, algoritmy socialnich
siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy.
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Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vyucovaci predmét: ICT
Roénik studia: druhy
Celkova hodinova dotace: 32

Hotelova Skola, Plzen, U Borského parku 3
U Borského parku 3, 301 00 Plzen

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- vyuziva vhodné prohliZzeCe jako zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zplsoby) k
jejich ziskavani

- vyhleda pomoci specialnich programa
Zadané informace

- vyzna se v objemu ziskanych informaci, tfidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava

- aktivné zaznamenava a uchovava textove,
grafické, numerické i databazové informace
zpusobem umozniujicim jejich rychlé vyhledani
a vyuziti

2. Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet
- informace

- prace s informacemi
- informacni zdroje
- internet

- vysvétli, co je informacni systém a co je
databaze a k ¢emu slouZzi; porovnava vybrané
informacni systémy z hlediska struktury a
vzajemné provazanosti; uvede priklady
informacnich systémua ve svém oboru;

- vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a
navigace v informacnim systému specifické
informace podle zadani;

- formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni, specifikuje a stanovi pozadavky na
informacni systém;

- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatelu;

- navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni tabulek;

- otestuje svoje feSeni informacniho systému
se skupinou vybranych uzivatell, vyhodnoti
vysledek testovani, pfipadné navrhne
vylepSeni, naplanuje kroky k pInému nasazeni
informacniho systému do provozu, rozpozna
chybovy stav, zjisti jeho pfi€inu a navrhne
zpusob jeho odstranéni;

3. Informacéni systémy

Informac€ni systémy

- informacni systém — data, jejich struktura
a vazby, definované procesy, role
uzivatelu;

- informacni systémy vyuzivané v oboru;
Ukladani a zpracovani dat

- tabulka, jeji struktura — data, hlavicka

a legenda;

- fazeni a filtrovani velkych dat,
rozpoznavani vzorl v datech, vizualizace
dat;

Vyvoj informaéniho systému

- postup tvorby tabulky pro vlastni potifebu
a pro potreby tymu;

- navrh tabulky, atributy, identifikator,
Ciselnik;
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- uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a
ktera mu mohou pomoci lépe se orientovat v
jeho oboru;

- posuzuje mnozstvi informace podle ubytku
moznosti; interpretuje ziskané vysledky a
zaveéry, vyslovuje predpovédi na zakladé dat,
uvazuje pfi tom omezeni pouzitych modelu;

- porovna ruzné zpusoby kédovani z riznych
hledisek a vysvétli proces a uskali digitalizace;

- formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuje
jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva
systémovy pfistup k FeSeni problému; pro
feSeni problému sestavi model,

- pfevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu a odstrani
je; porovna ruzné modely s ohledem na
uziteCnost pro feSeni daného problému;

4. Data, informace a modelovani

- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnozstvi informace v datech;
- chyby v datech;

- kddovani informaci a dat;

— zaznam, prenos a distribuce dat a informaci
v digitalni podobé;

- datové formaty, kédovani riznych formatu
dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

- model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova

a mysSlenkova mapa);

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva
Vyucovaci predmét: ICT

Roc¢nik studia: treti
Celkova hodinova dotace: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

~

Zak:

- formatuje text, pouziva automatické opravy

- vklada a formatuje textovou tabulku

- piSe text pomoci hromadné korespondence,
vklada a nahrazuje objekty

- navrhuje firemni loga, pozvanky, upoutavky a
tiskne je

- navrhuje a formatuje tabulky, vklada funkce a
vzorce
- filtruje a tfidi data, interpretuje data vhodnym
grafem

- navrhne strukturu a vzhled prezentace
- vlozi do prezentace ruzné objekty
— exportuje prezentaci

5. Prace s aplikaénim programovym
vybavenim

Textovy editor

- prohloubeni znalosti textovych editoru
- vyuziti nadefinovanych stylu

- tabulatory, sloupce, tabulky

- formaty tisku

Tabulkovy procesor

- prace s tabulkou

- vloZeni pokrocilejSich funkci a vzorcl
- vloZeni grafu a jejich formatovani

Prezentace

— prace se Sablonami a jejich uprava

- vloZeni textovych poli, obrazku a dalSich
prvku do prezentaci
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- urcCi, zda je dany postup algoritmem; vysvétli
dany algoritmus, program,;

- rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti
zduvodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro feseni
problému;

- zobecni feSeni pro SirSi tfidu problémuU; ovéri
spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v
algoritmu;

- hodnoti algoritmy podle rdznych hledisek,
porovna a vybere pro feSeny problém ten
nejvhodnéjsi; vylepsSi algoritmus podle zvoleného
hlediska;

- sestavi prfehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce, program
otestuje a optimalizuje;

- pouziva zakladni programové konstrukce;

6. Tvorba, testovani a provoz

softwaru

Navrh programu

— zadani ulohy, vstup, vystup, podminky
feSeni;

- rozdéleni problému na Casti, identifikace
navaznosti dat, opakujicich se vzort a mist
pro rozhodovani;

- pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu,
rizné zapisy algoritm;

Tvorba a vyvoj programu

— zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);
- zakladni koncepce tvorby programi
(napf.

proménna a datovy typ, fidici pfikazy,
cykly);

- volba nastroje podle zadani ulohy;

- navrh programu;

Testovani program

- zpusoby testovani programu;

- druhy chyb, chybové hlasky;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
programu;

- hléSeni a evidence zavad,

— napovéda a licence programu,
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Ucebni osnova predmétu

EKONOMIKA

Uvodni identifikaéni udaje

Kod a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 PEKAR

Délka a forma vzdélani: tfileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: (0-0-2)

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile vyu€ovaciho predmétu

Pfedmét ekonomika vede k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, uci zaky
uplathovat ekonomickou efektivnost a jednat hospodarné a v souladu s etikou pfi studiu
i vrealném zivoté. Proto v ekonomické oblasti vzdélavani neni kladen ddraz na sumu
teoretickych poznatkd, ale na pfipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této
pfipravé je tfeba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci
ekonomického, socialniho a pravniho védomi Zakd a k posilovani jejich finanéni
gramotnosti.

Charakteristika uciva

UCivo se sklada z vybranych témat. Jedna se zejména o oblast trzni ekonomiky,
podnikani, danovou problematiku a finan¢ni vzdélavani.
Duraz se klade na praktické ekonomické védomosti a dovednosti absolventa. Absolvent
ziskd poznatky potfebné pro zalozeni Zzivnosti, ziskd védomosti z darfiové politiky a
bankovniho systému, bude se orientovat v moznostech podnikani ve svém oboru.

Obsah ugiva vychazi z RVP 29-53-H/01 PEKAR. Vyugovaci pfedmét ekonomika je
zafazen ve tretim roCniku studia v rozsahu dvé vyucCovaci hodiny tydné.

Pojeti vyuky

Ve vyuCovacim pfedmétu Ekonomika Ize uplatnit frontalni i skupinové vyucovani.
Vyklad nového uciva se aplikuje na pfikladech z praxe. VSude tam, kde k tomu dava ucivo
prileZitost, je zafazen potfebny &as na feSeni a procvicovani praktickych pFikladd. Zaci
vypracovavaji priklady samostatné a podle moznosti pouzivaji rizné pracovni metody
a moderni technické prostfedky. Vyuka je doplnéna vhodnymi ucebnimi pomuckami
(vzoroveé priklady, schéma, grafy, tabulky aktualnich hodnot).
Do vyuky je vhodné zafazovat informace, rozhovory €i samostatné vystoupeni na aktualni
témata.
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Pfi vyuce se vyuzivaji metody expozicni (vypravéni, popis, vysvétlovani, diskuse
o aktualnich tématech, referaty, prace s dennim a odbornym tiskem).

Dale se uplatiiuji metody fixaCni (pisemné a ustni opakovani uciva, nacvik
dovednosti, domaci prace, prednasky a besedy s odborniky, rozhovory, diskuse)
a motivacni (pfiklady z praxe, pochvaly).

Hodnoceni vysledkt zaku

Zaci se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu. PFi hodnoceni se sleduje odborna
spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy nebo vyucovacimi
pfedméty. Hodnoti se také zpracovani, prezentace samostatné prace a odborné
vyjadfovani. P¥i klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a
k plnéni studijnich povinnosti, aktivité pfi hodinach a samostatnosti pfi zpracovani
zadanych Ukoll. Znalosti jsou ovéfovany prubézné pomoci Ustniho a pisemného
zkouSeni. Soudasti kazdého tématického celku je souhrnné pisemné provéreni. Zak je
hodnocen za dosazenou uroven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na
konkrétnich prikladech. Hodnoti se také schopnost prace s informacemi, vyhledavani
zdroju informaci, jejich zpracovani a pouziti. Hodnoceni je v souladu s klasifikaénim
fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Pfinos predmétu k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci
Kompetence k u€eni
Zak:
- ekonomicky mysli, aplikuje nau¢ené poznatky do realné praxe
- umi vyhledavat a zpracovavat informace
- vyuziva ke svému uceni rzné informacni zdroje
- pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi
- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feSeni problému
Zak:
- pochopi problém a po promysleni navrhne zpUsob feseni
- ziska informace potfebné k feSeni problému
- je schopen zdlvodnit vybrany postup

Komunikativni kompetence
Zak:
- reaguje na hospodarské déni v Ceské i mezinarodni ekonomice
- srozumitelné prezentuje své nazory, vysvétli je a obhaji je
- UcCastni se aktivné diskusi, je schopen diskutovat a respektovat nazory druhych
- uci se vhodné prezentovat pfi oficialnich jednanich se zaméstnavatelem,
zaméstnanci, ufady apod.

Persondlni a socialni kompetence
Zak:
- si ovéfuje ziskané poznatky a aplikuje je na zkuSenosti z osobniho Zivota
- pecuje o sveé fyzickeé i duSevni zdravi
- pfijima radu i kritiku
- uvédomuije si své prednosti a nedostatky a podle toho planuje svuj dalSi Zivot
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- je schopen pracovat v tymu a plni odpovédné svéfené ukoly

- pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni osobnich
konfliktd

- nepodléha pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k jinym lidem

- uCi se efektivné ucit

Obc&anské kompetence
Zak
- dba na dodrzovani zakonu a pravidel chovani, respektuje prava druhych
jedna v souladu s moralnimi principy
uznava tradice
chape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak:
- efektivné se uci a voli k tomu vhodné techniky u€eni i duSevni prace
- uvédomuje si vyznam celozivotniho vzdélani
- kriticky zhodnoti dosazené vysledky, pfizpusobi pribéh feseni vysledkim kontroly
- ziska realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
- umi si vyhledat potfebné informace
- vyuziva ekonomické informace a orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni
provozu podniku

Matematické kompetence
Zak:
- Cte rzné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata...)
- provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
- aplikuje matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolt

Kompetence digitalni
Zak:
- ziskava informace z otevienych zdroju, zejména z internetu, z umélé inteligence
- zdokonaluje se v praci s osobnim pocitaem a s dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii
- pracuje s informacemi, ovlada nastroje na tvorbu prezentaci

Odborné kompetence
Zak:

- zvazuje pfi urCité Cinnosti mozné naklady, vynosy, zisk, vliv na zivotni prostredi,
socialni dopady

- chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména firmy

- dodrzuje pfislusné pravni pfedpisy, které se tykaji podnikani, dani, bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, hygieny, protipozarni ochrany

- umi vypocitat rizné ekonomické udaje, vyuzivat rizné formy grafického znazornéni
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Aplikace prarezovych témat
Ve vyucovacim pfedmétu Ekonomika jsou realizovana priafezova témata:

Obcan v demokratické spole€nosti

- jednat samostatné, zodpovédné a iniciativné ve vlastnim zajmu i v zajmu vefejném
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- vytrvale rozvijet své odborné védomosti

- diskutovat o citlivych a zavaznych celospoleCenskych problémech

- orientovat se v masmeédiich

Clovék a Zivotni prostredi

- ekonomicky naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou apod. s ohledem na
zivotni prostredi

- pouzivat nejen ekonomické hledisko, ale i ekologické hledisko

Clovék a svét prace

- vyznam vzdélani pro Zivot

- teoreticky je seznamen s podminkami zalozeni zivnosti a formami podnikani
- znalost danové problematiky

- sluzby ufadu prace, pracovni agentury

- trh prace z hlediska regionalni ekonomiky, vdeobecné vyvojové trendy

Clovék a digitalni svét

- vyuzivat internet k dalSimu vzdélavani a ziskavani informaci

- vyhledavani podkladl pro zpracovani referatl a pro ziskavani aktualnich informaci
o svétové a domaci ekonomice

Rozpis vysledkl vzdélavani a u€iva

Vyucovaci predmét: Ekonomika
Roénik studia: treti
Hodinova dotace: 56
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: 1. Zaklady trzni ekonomiky
- pouziva a spravneé aplikuje zakladni - zakladni pojmy: potfeby, statky, sluzby,
ekonomické pojmy spotieba, zivotni uroven, vyrobni faktory,
posoudi rozmanitost a vyvoj potieb vyroba, hospodarsky proces
na prikladech popiSe zpusoby uspokojovani | - trh, trzni subjekty, nabidka a
potieb poptavka, trzni rovnovaha, zbozi

posoudi zivotni Uroven ob&anu i statu
na pfikladu popise fungovani trzniho
mechanismu

spravné posoudi vliv ceny na nabidku a -
poptavku

zpracuje grafické znazornéni kiivek nabidky
a poptavky
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- vyjadri formou grafu ur€eni rovnovazné
ceny

- orientuje se v zakladnich pojmech a
zakonech tykajicich se podnikani

- rozliSuje pravni formy podnikani

- charakterizuje zakladni znaky pravnich
forem podnikani

- popiSe jednotlivé kroky pfi zakladani a pfi
ukonceni Zivnosti

- vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocCet

- charakterizuje zakladni povinnosti
podnikatele

- provede vypocet ceny podle nakladl a zisku
u neplatce a platce DPH

- posoudi vzajemneé souvislosti ceny, zisku a
objemu prodeje

- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosu

- vypocte vysledek hospodareni

- vypocte zakladni mzdu, hrubou mzdu,
zdravotni a socialni pojisténi, Cistou mzdu a
mzdu Kk vyplaté

2. Podnikani

- zakladni pojmy - fyzicka a pravnicka
osoba, podnikani, podnikatel

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- podnikani podle Zivhostenského zakona

- podnikani podle zakona o obchodnich
korporacich

- povinnosti podnikatele

- naklady, vynosy, vysledek hospodareni

- cena

- zakladni druhy mezd

- ostatni slozky mezd

- vypocet mzdy

- zakonné odvody — zdravotni a socialni
pojisténi

- orientuje se v platebnim styku

- smeéni penize podle kurzového listku

- vysvétli kreditni a debetni kartu

- vysvétli urokovou sazbu a RPSN

- vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb u
vkladd a uvéra

- charakterizuje nejbézné&jsi druhy uverd

- orientuje se v zakladnich pojmech z oblasti
pojistovnictvi

- vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potreby

- vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky

- vysvétli vyvoj inflace podle aktualniho
ekonomického vyvoje

3. Finanéni vzdélavani

- penize a jejich formy

- hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- bézny ucet a karty

- uveérové produkty

- urokova miry, RPSN

- smeénarenska Cinnost

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace

- vysvétli pojem statni rozpocet a jeho ulohu
v narodnim hospodarstvi

- popiSe jednotlivé druhy dani

- vypocte danovou povinnost u jednotlivych
dani

- vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob

4. Dané

- statni rozpocet - pfijmy a vydaje
- dariova soustava CR

- druhy dani

- vypocet jednotlivych druht dani
- danova pfiznani
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vysvétli zasady danové evidence

vyplni zakladni danové doklady

zna vedeni dafnové evidence pro platce i
neplatce dané z pfidané hodnoty
vyhotovi a zkontroluje danovy zaklad

5. Danova evidence

- zasady a vedeni danové evidence
- danové a ucetni doklady

- danovy zaklad
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Ucebni osnova predmétu
SUROVINY
Uvodni identifikaéni udaje

Kod a nazev oboru vzdélavani:  29-53-H/01 PEKAR

Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace: (2-2-1)

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

VyuCovaci prfedmét Suroviny je koncipovan jako povinny odborné vzdélavaci
predmét, ve kterém zak ziska teoretické poznatky souvisejici s vyrobou, skladovanim a
Upravou surovin a pomocnych latek pouzivanych v potravinarském primyslu, zejména
v pekarfské vyrobé. Predmét je soucasti obsahového okruhu RVP technicka a
technologicka pfiprava.

Obecné cile vyu€ovaciho predmétu

Pfedmét poskytuje zakium prehledné védomosti o zpracovavanych surovinach,
jejich pavodu a pouziti, chemickém slozeni, vlastnostech a funkci jednotlivych Zzivin a
moznostech a zasadach spravného skladovani.
Obecnym cilem je vyuzit ziskané védomosti v praxi, pfi vhodné volbé pouzitych surovin
v zavislosti na technologickém zpracovani, pfi ur€ovani vhodnych podminek skladovani za
sou€asného zachovani kvality vyrobk.
Vyuka vede Zaky k tomu, aby:
- znali slozeni, funkci a vyznam jednotlivych Zivin a ochrannych latek
- osvojili si chemické slozeni surovin a pomocnych latek, dovedli charakterizovat
jejich vlastnosti a vyznam a vyuziti pro pekarskou vyrobu
- zvladali zasady skladovani a Upravy surovin
- dokazali smyslové posoudit kvalitu surovin
- umeli urcit vady, pfipadné Skidce a choroby a znali zpUsoby jak jim pfedejit
- pochopili dilezitost surovin pro racionalni vyzZivu a zdravi ¢lovéka

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z RVP 29-53-H/01 Pekaf, vychazi z obsahového okruhu
Technicka a technologicka pfiprava a z oblasti Vzdélavani pro zdravi. Uzce souvisi
s pfedmétem Technologie a navazuje zejména na pfedmét Chemie.

Pfedmét Suroviny je zafazen do v8ech tfi ro€niki(1. rocnik 2 h tydné, 2. ro¢nik 2 h tydné,
3. roénik 1 h tydné) a je rozdélen do tematickych celk(. Vyu€ovaci predmét Suroviny ma
uzkou vazbu na odborny vycvik.
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Pojeti vyuky
ZpUsob vyuky vychazi z nutnosti Fadného uplatnéni absolventa v potravinarském
sektoru, zejména v pekarenském pramyslu. Pfi vyuce je kladen ddraz na propojeni a
navaznost uciva jednotlivych odbornych pfedmétu, zejména o aplikaci ziskanych znalosti
a dovednosti v technologii a praktické odborné pfipravé provadéné v ramci odborného
vycviku.
Vyuzivany jsou pfedevSim tyto metody a formy vyuky:
- frontalni vyuka — objasnéni zakladnich terminl a zasad
- skupinova prace — prace s ucebnici, texty, tiskem, vyhledavani informaci, nazorné
praktické ukazky
- individualni vyuka — diskuse, referaty, zkouSeni
- projektova vyuka, vyhledavani na internetu
- exkurze

Hodnoceni vysledkd zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Sklada se z ustniho zkouS$eni,
kratkych védomostnich testl, souhrnnych opakovacich testl, samostatné prace zaku -
referat(d. Hodnoti se vécna spravnost, pouzivani odborné terminologie, samostatnost pfi
feSeni ukolu. Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.

PFinos predmétu k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci

Kompetence k uceni
Zak:
- vyuziva ziskané poznatky z praxe v teorii a naopak
- vyhledava a zpracovava informace
- uvadi védomosti do souvislosti
- formuje mySlenky a nazory v logickém sledu

Kompetence k feSeni problému
Zak:
- rozpozna a pochopi problém
- promysli a vysvétli feSeni problému
- nenecha se odradit neuspéchem

Komunikativni kompetence
Zak:
- vyuziva odborné nazvy a terminologii
- dokaze se presné vyjadfovat v matefském jazyce
- umi obhaijit svlj nazor s tim, ze respektuje i nazor druhych
- pracuje v tymu

Personalni a socialni kompetence
Zak:

- dokaze pomoci slabSim zakdm

- jedna korektné a objektivné
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Obdanské kompetence

~

Zak:

- chape hodnotu pfirody a pfirodnich zdroj(
- respektuje lidska prava a zasady demokracie

Kompetence digitalni
Zak:

- ziskava informace z otevienych zdroju, ty posuzuje z hlediska souladu s jiz
znamymi poznatky o surovinach

- UcCelné a uvazlivé sdili data a informace v digitalnim prostfedi s cilem osobniho
rustu a za ucelem tymové prace na skolnich projektech

- ziskava informace o novych surovinach z digitalnich technologii

- zvlada vytvorit prezentace o jednotlivych surovinach

. Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak:
- orientuje se v novych postupech
- dokaze prenést do praxe ziskané znalosti
- uplatiuje ekologické zasady a hospodareni s energii

Aplikace prarezovych témat
Prufezova témata jsou pribézné zarazovana do vyuky:
Clovék a Zivotni prostiedi
Zak:
- si uvédomuje ovliviiovani zivotniho prostfedi ¢lovékem, chrani Zivotni prostredi
Clovék a svét prace
Zak:
- aplikuje ziskané teoretické poznatky v praxi
- péstuje si kladny vztah k praci v oboru Pekar
Clovék a digitalni svét
Zak:
- pracuje s daty ziskanymi z rlznych digitalnich zdrojq, ty si ovéfuje
- pouziva DT pfi vyhledavani novych informaci v daném oboru doma i v ciziné
- vyuziva DT pfi tvorbé prezentaci, ziskava data z umélé inteligence pro tvorbu
referatd
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

~

Zak: 1. Uvod do predmétu
- zakladni rozdéleni surovin vyuzivanych
- rozli§i plivod surovin, uvede pfiklady v potravinarském primyslu a zejména
jednotlivych druht surovin v pekarenskeé vyrobé
- zakladni suroviny, pomocné suroviny, nové
druhy surovin
2. Vyziva a stravovani
- charakterizuje pojmy pozivatiny, potraviny a | - rozdéleni a vyznam pozivatin
pochutiny, uvede pfiklady a vyznam pro - potraviny, pochutiny — charakteristika
Clovéka jednotlivych skupin
- vysvétli rozdéleni Zivin a vyznam pro - Ziviny — bilkoviny, sacharidy, lipidy,
Elovéka vitaminy, mineralni latky
- vysvétli rozdil mezi energetickou a - vyzivové hodnoty potravin — biologicka a
biologickou hodnotou energeticka hodnota
- uvede zasady spravné vyzivy a objasni - zasady spravné vyZzivy, druhy vyzivy
souvislost nespravnych stravovacich
navyku a civilnich chorob
- na prlk]adu uvede vyznam vyzivy pfi [éCbé - 16Zebna vyziva
nékterych chorob
3. Fyziologie vyzivy
- popise stavbu a funkci jednotlivych organ | - travici soustava
travici soustavy
- Vysvét“’ mechanické a chemické traveni - mechanické a chemické prOStFedky trévenl',
potravy travici ét’évy
- objasni princip traveni a vstifebavani zivin a taboli o
princip pfemény latek v energii - Metabolismus ZIvin
4. Obiloviny
- vyjmenuje jednotlivé druhy obilovin, uvede - druhy a vyuziti obilovin
priklady vyuziti - slozeni obilky
- popiSe obilné zrno - skladovani obilovin
- uvede zpUsoby skladovani, vliv skladovani | - Skudci obilovin, vady a choroby obilovin
na jakost a zplsoby pfedchazeni ztratam - ochrana obilovin
5. Mlynské vyrobky

vysvétli postup pfi vyrobé mouky a funkci
jednotlivych stroju

vyjmenuje zakladni druhy mouk, uvede
priklady vyuziti v pekarenské vyrobé
definuje rozdil ve sloZzeni mezi pSeni¢nou a

vyroba mouky — pfedcistirna, Cistirna,
vlastni mleti

druhy mouk

chemické sloZeni mouky
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Zitnou moukou
- uvede zpUsoby hodnoceni jakosti mouky.
- popiSe zplsoby skladovani, podminky ve
skladu, vliv skladovani a zrani na jakost
mouky

vrwvse

predchazet

vlastnosti mouky a jejich méfeni
skladovani mouky

vady mouky, Skadci mouky

- vyjmenuje druhy Skrobu a jejich vlastnosti

- popiSe postup vyroby jednotlivych druhd
SkrobU, uvede jejich vyuziti

- rozlisi vlastnosti pfirodnich a upravenych
Skrobu

Skroby

druhy a vlastnosti Skrobu

vyroba jednotlivych druht Skrobd a jejich
vyuziti

upraveneé Skroby

Rozpis vysledkl vzdélavani a u€iva

Vyucovaci predmét: Suroviny
Roénik studia: druhy
Celkova hodinova dotace: 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- popiSe kvasnicnou buriku a uvede jeji
chemické slozeni

- popise postup vyroby drozdi

- charakterizuje druhy drozdi, uvede pfiklady
vyuziti v pekarenské vyrobé

- vyjmenuje druhy chemickych kypfidel, jejich
chemické slozZeni a na pfikladu uvede jejich
pouZziti

Kypfrici prostredky
drozdi — popis kvasinky, chemické slozeni
kvasinky
vyroba drozdi
vlastnosti a skladovani drozdi

chemicka kypfidla — rozdéleni, slozeni,
vyuziti v pekarenské vyrobé

- vysvétli déleni tukd podle riznych hledisek

- popise postup ziskavani jednotlivych druht
tuku

- uvede postup vyroby olejd, vyjmenuje druhy
oleju

- popiSe postup vyroby upravenych tukl a
jejich vyuziti v pekarenskeé vyrobé

- vysvétli vliv skladovani na jakost tuk

Tuky
rozdéleni tuku
ziskavani tuku rostlinnych i Zivo€iSnych

vyroba olejl, druhy olejl

upravené tuky — ztuzeny pokrmovy, tuk,
margariny
skladovani tuku

- vyjmenuje druhy soli, objasni jeji vyznam
pro ¢lovéka a pro pekarské vyrobky

Sul
vyjmenuje druhy soli, objasni jeji vyznam
pro Clovéka a pro pekarské vyrobky
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uvede druhy mléka a jeho chemické slozeni
popise zplsoby upravy miéka v mlékarnach
vysvétli vyznam konzervace mléka

popiSe postup vyroby zakladnich mléénych
produkt

uvede podminky skladovani mléka a
mlécnych vyrobku a pfiklady pouziti pfi
vyrobé pekarskych vyrobki

10. Miéko a mlééné vyrobky
- druhy mléka, chemické slozeni mléka

- Uprava mléka v mlékarnach

- konzervace mléka

- vyroba zékladnich mlé¢énych produktd —
smetana, maslo, tvaroh, syry

- skladovani mléka a mlé&nych vyrobku a
jejich vyuziti v pekarenskeé vyrobé

popiSe postup vyroby cukru
vyjmenuje druhy cukru, uvede podminky
skladovani

vysvétli vliv cukru na technologické procesy

objasni pouziti umélych sladidel, uvede
priklady

11. Sladidla

- vyroba fepného cukru
- druhy a skladovani cukru

- vliv cukru n technologickeé procesy
- umeéla sladidla

popiSe sloZeni vajec
- uvede tfidéni vajec, podminky

skladovani a druhy vad.

vysvétli zplsoby a vyznam konzervace
vajec

uvede pfiklady pouziti

12. Vejce
- slozeni vajec
- tfidéni, skladovani a vady vajec

- konzervace vajec
- pouziti vajec v pekarenské vyrobé

Rozpis vysledkl vzdélavani a u¢iva

Vyucovaci predmét: Suroviny
Roc¢nik studia: treti
Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

~

Zak:

vyjmenuje druhy ovoce, jeho chemickeé
slozeni a pouziti v pekarenské vyrobé
vysvétli vyznam a zpUlsoby konzervace
popiSe postup vyroby a uvede pfiklad
pouziti a pekarskych vyrobkd

13. Ovoce a vyrobky z ovoce
- rozdéleni ovoce, vyznam a pouziti

- zpUsoby konzervace ovoce
- vyrobky z ovoce — marmelady, dzemy,
povidla, kompoty

objasni vyznam vody pro zivot

vyjmenuje a charakterizuje druhy vody

14. Voda

- vyznam vody pro zivot, pozadavky na
kvalitu vody v potravinarském pramyslu

- druhy vod
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rozdéli jadroviny do skupin, uvede jejich
chemické slozeni

popiSe podminky skladovani, uvede
priklady vyuziti v pekarenské vyrobé
popiSe druhy skladovani, vyuZiti

rozdéli kofeni podle riznych hledisek,
vysvétli jeho vyznam a pouZiti

15. Jadroviny a koreni
- druhy jadrovin, slozeni jadrovin

- Uprava, skladovani a vyuziti v pekarenské
vyrobé

- mak

- kofeni — vyznam, druhy, pouziti

vyjmenuje druhy surovin pro celozrnné
vyrobky a posyp

16. Suroviny pro celozrnné smési a
posypové materialy

- suroviny pouzivané pro celozrnné smési a
posyp — len, seznam, obilné vlocCky, soja

vysvétli vyznam enzymatickych pfipravku
pro pekarské vyrobky
vyjmenuje druhy enzymatickych pfipravk

vysvétli slozeni a pouziti zakyselovacich
pripravku pfi vyrobé chleba

objasni funkci povrchové aktivnich latek,
uvede pouziti

vysvétli vlastnosti modifikovanych Skrob,
uvede pouziti

porovna funkci oxidant a reduktantd a
moznosti vyuziti

17. Nové druhy surovin a pomocnych
latek, zlepSujicich pripravka a aditiv

- rozdéleni enzymatickych pfipravkd, slozeni
a vyznam pro pekarenskou vyrobu

- druhy enzymatickych pfipravkd pro vyrobu
pSenicného chleba
- zakyselovani pfipravky pro vyrobu chleba

- povrchové aktivni latky

- modifikované Skroby

oxidanty, resultanty

popiSe vyznam hodnoceni, definuje
nezadouci zmény majici vliv na jakost
surovin

18. Hodnoceni jakosti surovin

- vyznam hodnoceni a mikrobialni zmény —
plesnivéni, hniti, kvaseni
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Ucebni osnova predmétu

TECHNOLOGIE

Uvodni identifikaéni udaje )
Koéd a nazev oboru vzdélavani: 29-53-H/01 PEKAR

Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Celkova hodinova dotace: (2,5-25-4)

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

VyuCovaci pfedmét Technologie je koncipovan jako povinny odborné vzdélavaci
predmét, ve kterém Zzak ziska teoretické poznatky o principech technologického
zpracovani surovin v periodické i kontinualni vyrobé& pekafskych vyrobkl. Predmét je
soucasti obsahového okruhu RVP technicka a technologicka pfiprava.

Obecné cile vyu€ovaciho predmétu

Obecnym cilem vzdélavani ve vyuCovacim pfedmétu Technologie je poskytnout
zakam soubor poznatku o technologickych postupech, procesech a zménach pfi vyrobé, o
hygienickych pfedpisech a zasadach bezpeclnosti prace tak, aby profesni ziskané
védomosti vyuzili v malych, stfednich i primyslovych pekarnach.

Vyuka vede Zaky k tomu, aby:
- zvladali principy vyroby pekaFskych vyrobki
- osvojili si zasady hygieny a bezpecnosti prace
- dokazali se orientovat v novych postupech, zejména se zaméfenim na zdravou
vyzivu a dokazali je vyuzit v praxi
- pochopili zasady ekologické vyroby a hospodarného vyuzivani energii

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z RVP 29-53-H/01 Pekaf, vychazi z obsahového okruhu
Technicka a technologicka pFiprava a Vzdé&lavani pro zdravi. Uzce souvisi s predméty
Suroviny a Stroje a zarizeni. Pfedmét Technologie je zafazen do vSech tfi rocniku.
(1.ro¢nik 2,5 h tydné, 2.rocnik 2,5 h tydné, 3.roCnik 4 h tydné) a je rozdélen do 15
tematickych celkd.

VyuCovaci pfedmét Technologie ma uzkou vazbu na odborny vycvik, ziskané
poznatky Zaci aplikuji v praxi a naopak.

Pojeti vyuky
Zpusob vyuky vychazi z nutnosti fadného uplatnéni absolventa v potravinarském

sektoru, zejména v pekarenském primyslu. Je kladen daraz na nové poznatky a
technologie zejména v souvislosti se zdravou vyZivou.
Vyuzivany jsou pfedevsim tyto metody a formy vyuky:

- frontalni vyuka — objasnéni zakladnich termin( a zasad

- skupinova prace — prace s u€ebnici, texty, tiskem, vyhledavani informaci

- individualni vyuka — diskuse, referaty, zkouSeni

- projektova vyuka, vyhledavani na internetu, exkurze
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Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Sklada se z ustniho zkouS$eni,
kratkych védomostnich testl, souhrnnych opakovacich testl, samostatné prace zaku -
referat, technologickych vypoctl. Hodnoti se vécna spravnost, pouzivani odborné
terminologie, samostatnost pfi feSeni ukold. Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho
a numerického hodnoceni.

Pfinos predmétu k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci

Kompetence k u€eni
Zak:
- vyhledava a zpracovava informace
- vyuziva ziskané poznatky z praxe v teorii a naopak
- uvadi védomosti do souvislosti
- formuje mySlenky a nazory v logickém sledu

Kompetence k feSeni problému
Zak:
- rozpozna a pochopi problém
- promysli a vysvétli feSeni problému
- nenecha se odradit neuspéchem

Komunikativni kompetence
Zak:
- dokaze se presné vyjadifovat v matefském jazyce
- vyuziva odborné nazvy a terminologii
- umi obhaijit svlj nazor s tim, ze respektuje i nazor druhych
- pracuje v tymu

Personalni a socialni kompetence
Zak:
jedna korektné a objektivné
- dokaze pomoci slabsim zakdm

. Obcanskeé kompetence a kulturni povédomi
Zak:
- respektuje lidska prava a zasady demokracie
- uznava tradice a hodnoty svého naroda
- chape hodnotu pfirody a pfirodnich zdroj(

. Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak:
- dokaze prenést do praxe ziskané znalosti
- orientuje se v novych postupech
- uplatiuje ekologické zasady a hospodareni s energii

Kompetence digitalni

~

Zak:
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- ziskava informace z otevienych zdroju, ty posuzuje z hlediska souladu s jiz
znamymi poznatky o technologickych postupech

- uc€elné a uvazlivé sdili data a informace v digitalnim prostfedi s cilem osobniho
rustu a za ucelem tymové prace na skolnich projektech

- ziskava informace o novych postupech, vyrobcich a modernim zdobeni dort(
z digitalnich technologii

- zvlada vytvofit prezentace o jednotlivych postupech vyroby

Aplikace prarezovych témat
Prifezova témata jsou prubézné zafazovana do vyuky:
Clovék a Zivotni prostredi
- uvédomuije si ovliviiovani zivotniho prostfedi ¢lovékem, chrani  Zivotni prostfedi.

Clovék a svét prace

- ma pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru
- sleduje trendy novych technologii ve svém oboru

- umi si vyhledat volna mista pro obor pekaf v EU

- sleduje strojni vybaveni pekaren v EU

Clovék a digitalni svét
- vyhledava a vyuziva rizné zdroje informaci, nové technologické postupy, nové
normy, strojni zafizeni, obalové materialy z riznych digitalnich zdroj

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva
Vyucovaci predmét: Technologie
Roc¢nik studia: prvni
Celkova hodinova dotace: 80 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva
Zak: 1. Uvod do predmétu
- ma pfehled o vyvoji pekarenské vyroby, je - vznik a vyvoj pekarenského pramyslu
seznamen s modernimi trendy a vyjmenuje
je - rozdéleni pekarenské vyroby
- uvede rozdéleni pekarenské vyroby, dokaze
uvést priklady vyrobku - hygienické predpisy v potravinaiském
- charakterizuje pozadavky na hygienu provozu a pfi prodeji potravin

v potravinarském provozu, urCi systém
kritickych bodu. Zna a aplikuje hygienické

predpisy pro praci s potravinami - alimentarni nakazy
- vysvétli jak pfedchazet nakazam a otravam

z potravin, uvede pfiklady - platné predpisy a normy v potravinarském
- je seznamen s platnymi pravnimi pfedpisy a primyslu

technologickymi a technickymi normami
v pekarské vyrobé, vysvétli na pfikladu
vyrobku
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- charakterizuje jednotlivé druhy pSeni¢nych
tést, vysvétli rozdily
- popise zplsoby Upravy surovin pro vyrobu,
uvede priklady
- prokaze znalosti o chemickém slozeni a
vlastnostech psenicné mouky
fesi jednoduché technologické vypocty,
dokaze pracovat s recepturou
- definuje kvasny pfedstupen, vysvétli rozdil
mezi pfimym a nepfimym vedenim
- vysvétli podstatu miseni tésta a rozdil mezi
periodickou a kontinualni vyrobou
- vysvétli zmény pfi zrani tésta, vliv podminek
prostfedi, objasni vyznam pfetuzovani
- popiSe vliv jednotlivych surovin na zrani
tésta

2. Vyroba kynutého pSeni€éného tésta

- prehled druh( tést a vyrobkl pro bézné a
jemné pecivo

- skladovani a pfiprava surovin

- pSenicna mouka jako zakladni surovina pro
vyrobu pseni¢ného tésta

- technologické vypocty (mnozstvi mouky a
surovin, mnozstvi a teplota vody, vaznost
mouky, vytéznost tésta)

- vedeni pSenicnych tést pfimé a nepfimeé

- miseni pSeni¢ného tésta, periodicka a
kontinualni vyroby

- kynuti tésta, podminky kynuti, pretuzovani
tésta.

- vliv pfisad na zrani tésta

- rozdéli vyrobky ze zitnych tést podle
rliznych hledisek

- prokaze znalosti o rozdilech mezi Zitnou a

- pSeni¢nou moukou

- vysvétli princip kvasnych procesu pfi

- vyrobé a charakterizuje faktory ovliviujici
kvasny proces

- popise technologické postupy vyroby kvas(
pro tfistupriové i zkracené vedeni, pro
jednorazovou i opakovanou vyrobu

- popise vznik zitného tésta

- vysveétli procesy probihajici pfi zrani tésta a
specifikuje faktory, které maji vliv na zrani
tésta

- ma pfehled o modernich zpusobech vyroby
chleba a vyjmenuje je

- prokaze znalosti o vyznamu racionalnich
vyrobkl pro vyZzivu

3. Vyroba zitného tésta

- vyroba kynutych Zitnych a zitno-pSeni¢nych
tést — klasicka i moderni technologie

- zitna mouka jako zakladni surovina pro
vyrobu Zitného tésta

- kvasné procesy v pekarské vyrobe,
uziteCné a skodlivé kvaseni

- vyroba zitnych kvasu v&etné prerusovanych
zpusobl kynuti

- miseni zZitného tésta

- zrani zitného tésta

- vyroba Zitného tésta ze zakyselovacich
pFipravku
- vyroba chleba z celozrnnych smési

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva
Vyucovaci predmét: Technologie
Roénik studia: druhy
Celkova hodinova dotace: 80

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

Zak:
- popiSe princip déleni, uvede zpusoby
vypoctu navazek na déleni

4. Déleni tést
- rucni a strojové déleni pSeni¢ného a
zZitného tésta, vypoCet hmotnosti fezu tésta
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5. Tvarovani a pInéni tésta
- vysvétli ucel tvarovani, porovna rozdily - rucni a strojove tvarovani chleba, bézného
ruéniho a strojového tvarovani peciva a jemného peciva
- vysvétli postupy plnéni, zdobeni a - plnéni jemného peciva
dohotovovani vyrobku - pFiprava naplni
- charakterizuje druhy naplni, popiSe vyrobu
naplni, kréma a polev, na pfikladu vyrobku
uvede druh napiné
6. Kynuti vytvarovanych vyrobku
- definuje faktory ovliviujici kynuti tésta - kynuti bézného peciva, jemného peciva
pSeni¢ného peciva a chleba chleba.
- urCi nakynuti, vysveétli vady kynutim a - zasady kynuti, podminky kynuti, ur¢eni
uvede, jak jim pfedchazet nakynuti, vady kynutim
7. Uprava vyrobku pred peéenim

vysvétli postupy dohotovovani vyrobk( pred
tepelnou upravou

uvede priklady uziti estetickych principl pfi
dohotovovani vyrobk

vysvétli pravidla odsazovani vyrobkl

- vlazeni, znacéeni, karbovani chleba

- strojeni peciva

- odsazovani vyrobkil na plechy

8. Tepelna uprava tést a hmot
- vyjmenuje a charakterizuje zplsoby teplené | - zpUsoby tepelné Upravy — peceni, smazeni
upravy pekarskych vyrobku a restovani. Zpusoby pfedavani tepla
- uvede teploty pe€eni konkrétniho vyrobku, - technologické zasady peceni bézného
vysvétli vyznam zaparovani pro kvalitu peciva, jemného peciva a chleba
vyrobkU, ovlada zplsoby a pravidla sazeni,
vlazeni, pfepékani vSech druhu peciva i
chleba
- vysvétli jednotlivé druhy zmén probihajicich | - zmény pfi tepelné upraveé tést a hmot —
pfi pecCeni fyzikalni, biologické, biochemické a
termochemické
- charakterizuje zmény ovliviujici vytéZznost - vytéznost hotovych vyrobku
hotovych vyrobku
- uvédomuije si pfi¢iny vzniku zmetk( a uvede | - zmetky
jak jim pfedchazet
- provadi smyslové hodnoceni jakosti vyrobkl | - hodnoceni jakosti vyrobku
9 Vyroba perniku

- popise technologické postupy vyroby pernik
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Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

Zak:

- charakterizuje pekarské vyrobky
jednotlivych druhu tést, vysvétli pravidla
pfipravy tést a hmot, jejich zpracovani,
tepelné upravy a dohotovovani vyrobku

- vysvétli princip a vyhody extruze

- objasni vyznam Dia vyrobk pfi [éCbé
diabetes

10. Vyroba ostatnich pekarskych vyrobku
- listova tésta, plundrova tésta, kiehka tésta,
Slehané hmoty, smazené vyrobky, trvanlivé
vyrobky
- extrudované vyrobky
- dia vyrobky

- vysvétli vyznam a systém RTP a vyuziva je
pfi vypoctech a planovani vyroby

11. Ramcové technolog. postupy (RTP)

- pojem a vyznam RTP

- pfepocty a uprava RTP pro vyrobu
pSenicného pediva

- pfepocty a uprava RTP pro vyrobu chleba

- vypocty technologického postupu pro
kontinualni vyrobu pSeni¢ného peciva a
chleba

- vyjmenuje a vysveétli zplsoby hodnoceni
kvality a bezpecCnosti potravin zejména
pekarskych vyrobku

- vysvétli vyuzivani vysledkl laboratofe pro
fizeni technologie

- popise a vysvétli vady a nemoci vyrobku a
zpusoby jejich prevence a odstrafiovani

12. Hodnoceni jakosti vyrobku

- zpUsoby hodnoceni jakosti vyrobkd,
organoleptické hodnoceni, mikrobiologické
hodnoceni

- druhy kontrol a vyuZivani vysledku
laboratofe pro Fizeni technologie

- vady bézného peciva, jemného peciva a
chleba. Nemoci pSeni¢ného peciva a
chleba

- vysvétli pravidla uchovavani a skladovani
pekar. vyrobkl, objasni vyznam, pfednosti i
nedostatky balenych vyrobk, popise
systémy baleni, rozliSi druhy a vlastnosti
balicich materialt,vysvétli systém
oznacovani potravin - datum vyroby,
spotfeby, slozeni,hmotnost (objem)

- definuje Cerstvost vyrobkl, uvede zmény pfi
skladovani a starnuti vyrobku

- popiSe metody zamezujici starnuti vyrobku

- popiSe expedici pekarenskych vyrobki

- vyjmenuje zasady a formy prodeje
pekarskych vyrobku

13. Skladovani a expedice vyrobku 29
- zpusoby uchovavani a skladovani
pekarskych vyrobku
- oznacovani vyrobku

- starnuti pekarskych vyrobkl, zmény béhem
starnuti

- zpusoby zpomalujici starnuti pekarskych
vyrobkU

- expedice pekarskych vyrobki

- zasady prodeje pekarskych vyrobki
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Ucebni osnova predmétu

STROJE A ZARIZENI

Uvodni identifikaéni udaje

Kod a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 PEKAR

Délka a forma vzdélani: tfileté denni studium

Stupen vzdélani : stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace : (1-1-1)

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile vyu€ovaciho predmétu

VyuCovaci pfedmét Stroje a zafizeni je koncipovan jako povinny odborny pfedmét
s prupravnou funkci k odborné slozce vzdélavani. Uc&ivo predmétu Uuzce souvisi
s odbornou praxi.

Obecnym cilem pfedmétu Stroje a zafizeni je nasmérovani Zaka k tomu, aby dovedl|
popsat podstatu a princip strojii a zafizeni v obecné roving, dovedl se na zakladé
ziskanych védomosti orientovat v technickych zafizenich, a to nejen ve svém oboru.

Pfedmét Stroje a zafizeni navazuje na védomosti a dovednosti ziskané v predmétu
Technologie a umoziuje mu zvladnout praktickou obsluhu strojnich zafizeni
v pekarenskych provozech.

Charakteristika uciva

Obsah uciva byl vybran z RVP 29-53-H/01 Pekaf z oblasti Technicka a technologicka
priprava. Uzce souvisi a navazuje na predméty: Technologie, Suroviny, Odborny vycvik.
Pfedmét je zafazen do vSech rocnikl, kde ma hodinovou dotaci v kazdém
ro¢niku.Soucasti vyuky jsou i odborné exkurze na pekaiské provozovny, kde se Zaci
seznamuji s vybavenim vétSich pekaren a s vyrobnimi linkami.

Pojeti vyuky

Zpusob vyuky vychazi ze zaklad Strojnictvi a dale z praktickych zpUsobu pouziti stroju

pro dany obor:

- uplatiuji se klasické metody vyuCovani — vyklad ucitele, kombinace vykladu s
videem, praktické ukazky — demonstraéni pokusy, fizeny rozhovor, procvi€ovani
uciva, samostatna prace- feSeni jednoduchych uloh, prace s internetem, s Casopisy

- vyuka pfedmétu probiha v kmenovych u€ebnach, podle mozZnosti bude zafazena
vhodna exkurze

- metody a formy vyuky jsou: frontalni vyuka, diskuse v ramci tfidniho kolektivu,
skupinova prace, orientace v odbornych ¢asopisech

Hodnoceni vysledkt zaku

Klasifikace Zzaku vychazi z klasifikaCniho fadu Skoly. Duraz je kladen na ustni
zkouSeni, pisemné zkouSeni a referaty. Za kazdym tematickym celkem nasleduje pisemné
provéreni znalosti.
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PFinos predmétu k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci

Kompetence k u€eni
Zak:
- vyhledava a zpracovava informace
- formuluje mySlenky a nazory v logickém sledu
- uvadi védomosti do souvislosti

Kompetence k feSeni problému
Zak:
- rozpozna a pochopi problém
promysli a naplanuje zpasob FeSeni, zhodnoti jej a vyhodnoti vysledek
nenecha se odradit pfipadnym neuspéchem
tymova spoluprace

Kompetence komunikativni
Zak:

presné formuluje myslenky, vysvétluje

umi obhaijit svlj nazor s tim,ze respektuje i nazor druhych
pracuje v tymu

vyuziva Internetu a literatury

Kompetence socialni a personalni
Zak:

- jedna korektné a objektivné

- pfijima a plni zadané ukoly

- dokaze pomoci slabSim zakum

- respektuje autoritu ucCitele

Kompetence obfanské
Zak:
- respektuje lidska prava a zasady demokracie
- uznava tradice a hodnoty svého naroda
- chape hodnotu pfirody a pfirodnich zdroju
- uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a za Zivot ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak:
- dokaze prenést do praxe ziskané znalosti
- orientuje se v novych postupech
- uplatiiuje ekologické zasady a hospodareni s energii

Kompetence digitalni
Zak:
- pracuje s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
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- ziskava informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

- pracuje sinformacemi zruznych zdroji médii (tisténych, elektronickych a
audiovizualnich)

- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny

Aplikace prarezovych témat
Pfedmétem prolina i téma Clovék a Zivotni prostfedi. Prafezova témata jsou
zaclenovana prubézné.

Clovék a Zivotni prostredi
- provoz a jeho nasledky na zivotni prostfedi, zasah Clovéka do pfirody, bezpecnost
pfi praci

Clovék a svét prace
- vyroba a spotifeba energie, technologicka zafizeni pro Usporu energii — alternativni
zdroje, globalni oteplovani, nadmérna hladina hluku, svételny smog

Clovék a digitalni svét

- vyuziti pro vyhledavani a ovérovani dilezitych informaci napf. statistiky dopravy,
stav znecisténi, ale i vznik novych technologii, vyuziti alternativnich zdroju a vyhledavani
subjektd zabyvajici se touto Cinnosti

Clovék v demokratické spole&nosti
- komunikace, feSeni konflikt
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita prostupuji celou vyukou

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vyucovaci predmét: Stroje a zarizeni
Roénik studia: prvni
Celkova hodinova dotace: 32 hodin

1.Stroje a zarizeni pro skladovani, dopravu
a upravu materialu
vyjmenuje nejcastéji pouzivané obaly a - skladovani volné lozenych a balenych
zpusob skladovani surovin surovin
vysveétli zplsob skladovani u periodické a - sila a denni zasobniky
kontinualni vyroby a rozdilnost z hlediska
bezpelnosti
vysvétli princip pneumatické dopravy - princip pneumatické dopravy
vysvétli zdroje tlakového vzduchu - popis jednotlivych druht pneumatické
popise princip dodavky surovin pomoci dopravy
Cerpadel a uvede jednotlivé druhy Cerpadel
popiSe dodavku pomoci dopravniku, jeho - dopravniky s unasecim ¢lenem
zpusob vyuziti a druhy dopravnik - dopravniky vibra¢ni a spadové
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- popise princip vah a rozdéleni vah

- vysvétli princip €innosti a popise kinematické
schéma stroju pro pfipravu tést a hmot

- vysvétli princip ¢innosti prosévacek, jejich
druhy

- bezpec€nostni pfedpisy pro dopravni zafizeni
- princip vazeni, druhy vah
- davkovaci zafizeni a michacky surovin

- princip prosivaciho zafizeni
- druhy prosivacich zafizeni
- smésSovac tekutin

- popiSe a vysvétli ¢innost a druh prfevodovych
ustroji

- vyjmenuje a popiSe jednotlivé druhy misidel
dle pohybu misidla a uvede jejich €innost a
pouZziti

- popise ¢innost a pouziti stroju pro Slehani,
miseni a hnéteni tésta

- vysvétli rozdil mezi periodickou,
polokontinualni a kontinualni vyrobou a
zpusob vyuziti téchto stroju pro danou
vyrobu

4. Stroje a zarizeni pro pripravu tést

- Slehaci a misici stroje

- pFevodové ustroji

- pFevody — femenové, ozub. koly, tfeci

- stroje s pohybem misidla v prostoroveé kfivce

- stroje s pohybem misidla v rovinné kfivce

- stroje s pohybem misidla ve vodorovné ose

- stroje s planetovym pohybem misidla

- stroje s jednoduchym rotaénim pohybem
misidla

- zafizeni na vyprazdnovani tést a dizi

- stroje na Slehani kvasu

- kontinualni Slehac kvasu

- kontinualni hnétac¢ tésta

- univerzalni Slehaci a misici stroje

- misici a hnétaci stroje na tésto

- polokontinualni vyrobniky tést

- kontinualni vyrobniky tést

- kontinualni linka na vyrobu Zitnych kvasul a
tést

- kontinualni linka na vyrobu pSenicnych tést

- pomocna zarizeni kontinualnich vyrobniki

- popiSe Cinnost a vyuziti pfeklapécich,
zracich a tuzicich stroj

- uvede vyuziti téchto stroju v jednotlivych
vyrobach

5. Dopliikové stroje a zafizeni pro
manipulaci s tésty
- pFeklapéci stroje

- zraci a tuzici stroje

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva
Vyuéovaci predmét:
Roénik studia:

Celkova hodinova dotace:

druhy
32 hodin

Stroje a zarizeni

- vysvétli ¢innost stroju pro zpracovani tést od
déleni az po zpracovani tésta pro jednotlivé
druhy vyrobku (chleby, vec¢ky, rohliky,
housky)

6. Stroje na déleni, tvarovani a plnéni

- délici a tuzici stroje

- periodickeé a kontinualni délici stroje

- tvarovaci stroje, rohlikovace, houskovace,
veCkovace, vykulovace, vyvalovace,
tvarovaci stroje na chléb,

- plni¢ky naplni

- pfiprava naplni
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popiSe ucel, pouziti rozdéleni a jednotlivé
odliSnosti kynaren

7. Kynarny
- ucel, rozdéleni kynaren
- komorové, pasové, zavésové kynarny

vysvétli a popiSe zpusob pouziti a ucel
jednotlivych strojli

8. Stroje na upravu vyrobku pred tepelnou
upravou
- sypacky a sazeci stroje

dovede vysvétlit rozdéleni peci podle
zpusobu sdileni tepla

popiSe a vysvétli proces prenosu tepla mezi
vyrobkem a topnou plochou

popiSe a vysvétli jednotlivé druhy peci
princip ¢innosti a zpusob vyuziti a to i

z hlediska vyroby(periodicka, kontinuaini)
dovede popsat podle schematického
obrazku princip ¢innosti pribézné i
periodické pece

dovede vyjmenovat druhy paliv, co je to
vyhfevnost i tepelny vykon

podle pouzitého paliva popiSe princip
¢innosti hofaku a nutnou regulaci hofeni a
samotného peceni

jednoduchym zplisobem vysvétli postup pfi
uvadéni pece do provozu, pfi provozu a
zastaveni provozu

9. Pekarské pece

druhy a rozdéleni peci

periodické pece parni, radiacni, konvekéni
boxové, vytazné pece

moderni periodické pece
cyklotermické vytapéni

kontinualni pece pasové
kontinualni pece zavésové

paliva peci

vyhfevnost, vykon, spalné teplo
regulace a horaky peci
zabezpecovaci zafizeni
bezpec€nost pfi praci

postup pfi uvadéni pece do provozu
postup pfi odstaveni z provozu

vysvétli princip prace mechanického a
elektronického pocitadla, ukladani peciva a
chleba

10. Pocitace vyrobku, ukladace chleba
- pocitacky pecCiva

Rozpis vysledkd vzdélavani a u€iva
Vyucovaci predmét:
Roénik studia:

Celkova hodinova dotace:

treti
32 hodin

Stroje a zarizeni

- rozdéli vyrobu podle mnozstvi, podle vykonu

- popise jednotlivé vyrobni linky pro rdzné
druhy pekarskych vyrobku jako celek

- vyjmenuje jednotliva strojni zafizeni
v linkach podle ucelu pouziti

- rozdéli pouziti jednotlivych strojnich zafizeni
z hlediska mnozstvi vyrobenych
kusu(efektivnost a ekonomicka navratnost
investic)

11.Komplexni mechanizované vyrobni linky
tvarovaci linky na chléb

technické udaje linek

tvarovaci linky na bézné pecivo
linka na tvarovani hvézdicek
tvarovaci linka s paletovou kynarnou
tvarovaci linky na jemné pecivo
stanice na vyrobu tésta

tvarovaci ¢ast stanice

odsazovaci zafizeni

linka na vyrobu koblih

linka na vyrobu listovych tést

linka na vyrobu korpusU, perniku
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12. Balici stroje

- vysvétli pouziti obalové techniky obecné a - balici materialy
pouziti obalovych materiali na materialy - rozdéleni oball
sypke, kusové, kasovité a tekuté - stroje na baleni kusovych, sypkych a

- popiSe pouziti stroju vyrabéjicich obal, pfimo zrnitych materialt
balici vyrobek odebirajici hotovy obal ze

zasobniku
13. Zarizeni pro mechanizaci expedi¢nich
praci
- vyjmenuje historii pfepravy pekaiskych - rozdéleni
vyrobku - dopravni zafizeni
- uvede pouziti pfepravek,palet na OV - paletizace

- popisSe zafizeni pro manipulaci: malé ruéni a motorové voziky
pojizdné plosinky, pojizdné plosSiny, voziky
pro manipulaci s paletami (ru€ni- motoroveé,

nizkozdvizné-vysokozdvizné)

14.Materialy a provozuschopnost stroju
technické materialy a jejich rozdéleni

- rozdéli material a dovede vyjmenovat
materialy pouzivané ve strojirenstvi

- popiSe zakladni vlastnosti materiala
(fyzikalni, chemické, mechanicke,
technologické)

- posoudi podle téchto vlastnosti kovové i
nekovové materialy

- dodrzuje bezpec€nost prace na pracovisti

- vysvétli princip regulace, zpétné vazby a
sefizovani

- vyjmenuje zakladni druhy spojovani
materialt v€etné spojovacich a pojistovacich
soucastek

obsluha strojl a zafizeni
sefizovani a regulace

spojovani materiall

15.0pakovani uciva k zavére€nym
uénovskym zkouskam

- vyjmenuje suroviny podle hygienickych
predpisl v pekarenskych skladech

- popide vlastni pfipravu, vyrobu pekarského
sortimentu a stroje, které pouziva

- popiSe obalovou techniku, skladovani a
distribuci vyrobku

- vyjmenuje jednotlivé druhy vyrobnich linek
a jejich vyuziti v praxi
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Ucebni osnova predmétu

ODBORNY VYCVIK

Uvodni identifikaéni udaje

Kod a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 PEKAR

Délka a forma vzdélani: tfileté denni studium

Stupen vzdélani : stfedni vzdélani s vyucnim listem
Celkova hodinova dotace : (15-17,5-17,5)

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
OV poskytuje zakiim odborné védomosti a praktické dovednosti v oboru pekarské
vyroby véetné BOZP.

Obecné cile vyu€ovaciho predmétu

Cilem pfedmeétu je osvojit komplexni odborné védomosti a praktické dovednosti
v oblasti pekarské vyroby, technologické operace, dodrzovani zasad hygieny, pozarni
ochrany, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Zvladnout navyky k pracovnimu Zivotu a
zvolenému profesnimu povolani.

Aplikovat v praxi ziskané teoretické a praktické dovednosti, smysl pro odpovédnost,
duslednost, pfesnost a pracovni kazen.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — 29-53-H/01 Pekar.
Odborny vycvik vychazi z poznatkd ziskanych z odbornych pfedmétl. Dulezita je
navaznost a propojeni tématickych celkll s pfedméty suroviny, stroje a zafizeni,
technologie a ekonomika

l. roCnik V prabéhu si Zak osvoji zakladni hygienické predpisy, bezpelnosti a ochrany
zdravi pfi praci v potravinarskych provozech. Zvlada analyzovat potravinarskou
terminologii a technologickou dokumentaci. Seznameni s vybavenim a fadem pekarského
provozu, pouzivani pracovnich pomucek, nastroju, stroju, naradi a jejich udrzba. Osvojuji
si navyky technologickych postupu pfi vyrobé. Aplikuje v praxi technologické vypocty pro
pripravu jednotlivych technologickych postupu.

. ro¢nik V tomto ro¢niku dochazi k rozSifeni znalosti a upevnéni dovednosti
v pekarenském provozu. Zak dokaze aplikovat ziskané znalosti v praxi — samostatné

vvvvvv

prfedepsané technologické parametry a zasady hygieny a ochrany zdravy pfi praci.

lIl. roénik  Cinnost je zamé&Fena na samostatném zvladnuti p¥ijmu a pFipravy surovin,
technologickych vypodtu, vyroby tést, tvarovani vyrobkd, strojeni vyrobku, peceni a
expedice vyrobku. Disledné dodrzovani pfedepsanych technologickych postupu pfi
vyrobé a téz zasady hygieny a ochrany zdravi pfi praci. Hospodarné zachazet s veSkerymi
surovinami a energetickymi zdroji. Porozumét vlivu potravinarského priimyslu na ochranu
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zivotniho prostfedi a ekologicky nakladat s opady. Tymova prace. Komunikace
s dodavateli a odbérateli.

Pojeti vyuky

Pfi odborném vycviku je pouzivan vyklad, nazorné ukazky, vyuziva se skupinova i
samostatna prace, procvicovani praktickych dovednosti, zaroven se vyuziva strojni
vybaveni pekafského provozu, ukazky — pfedvadéni akce firem, prezentace novych
surovin v oboru

Hodnoceni vysledkd zaku

Ridi se klasifikaénim Fadem koly. Je sougasti vychovy Zaku a jejich vzdélavani.
Ugelem hodnoceni je pfispivat k odpovédnému vztahu zaka ke vzdélavani. PFi hodnoceni
Zaku je pouzivano slovni i numerické hodnoceni.

Posuzuje se kvalita a rychlost provedeni prace, pracovni pfistup, schopnost
vzajemné spoluprace, pribézné jsou kontrolovany technologické vypocty pfi vyrobé i
jednotlivé operace technologickych postupu.

Zak je hodnocen i finanéni formou kapesného — podle mnozstvi a kvality vykonané
prace a zaroven i Cistota a hygiena pfi vyrobé a na pracovnim useku s ohledem na
mnozstvi odpracovanych hodin.

PFinos predmétu k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci

Béhem odborného vycviku jsou uplatiiovany vSechny kliCové kompetence.
Vzdélavani je zaméfeno na vytvoreni pozitivniho vztahu ke zvolenému oboru a zvladnuti
vSech potifebnych dovednosti k vykonavani povolani pekare — pekarky. Aby zak po
absolvovani u€ebniho oboru se co nejrychleji umél pfizplsobit pracovnim podminkam a
narocnosti zvoleného oboru.

Kompetence k u€eni
Zak:
- Ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- Vyhledava a tfidi informace na zakladé jejich pochopeni
- Propojuje teorii s praci a opacné
- Vyuziva procesu uceni v tvlrcich ¢innostech | v praktickém zivoté
- Vyuziva vhodné zpusoby a metody k uceni

Kompetence k feSeni problému
Zak:

- Promysli spravnost feSeni (metody, zpUsoby)
Ziska potfebné informace k feSeni problému
Vyuziva poznatkd z minulych FeSeni
- Vezme v uvahu | zkuSenosti a nazory druhych lidi

Kompetence komunikativni
Zak:
- Spravné formuluje véty, vyjadfuje myslenky
- Vyuziva vSech komunikacnich prostfedkt (mluvenych | psanych)
- Posuzuje svlj nazor s ostatnimi
- Dokaze zduvodnit a obhdjit svaj nazor, je vstficny
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Kompetence socialni a personalni

~

Zak:

- Je mu vlastni pomoc slabsim jedincim

- Prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(
Pracuje ve skupiné, pIni svéfené ukoly

PFedchazi osobnim konfliktim

Kompetence obéanské

- Jedna odpovédné, samostatné

- Dodrzuje zakony

- Respektuje prava a schopnosti druhych lidi

- Jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani

- Uznava hodnotu zZivota

- Uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpeovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence digitalni
Zak:

- ziskava informace o novych surovinach z internetu, z odborné literatury, €asopisu

- vyhledava nové technologické postupy, pfedlohy pro pekarské vyrobky, postupy

- kriticky hodnati jejich relevantnost, data ziskana z digitalnich zdroji posuzuje se
svou zkuSenosti z praxe, ucelné a uvazlivé sdili data a informace v digitalnim
prostiedi s cilem osobniho ristu

- vyuziva umélé inteligence ke srovnani svych zkusenosti a znalosti

- vytvofi prezentaci svych vyrobk( a postupu pfi praci

- vyuziva digitalni technologie, aby zrychlil a usnadnil praci

- umi vytvofit tabulky pfepoctu a grafa pro urychleni vyroby

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak:
- Ma odpovédny postoj k vliastni profesni budoucnosti
- Ma pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve zvoleném oboru
- Ma realnou pfedstavu o pracovnich, platovych podminkach v oboru
- Ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich moznostech
- Umi komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

Aplikace prurezovych témat
Prifezova témata jsou pribézné zarazovany do odborného vycviku

Clovék a Zivotni prostredi
Zak:
- Uvédomuije si dllezitost ochranit a zlepSovat Zivotni prostredi
- Hospodarné nakladat se surovinami
- Vliv zivotniho prostfedi na lidstvo
- Chrani Zivotni prostredi
- T¥idi odpad
- Dodrzuje zasady spravného nakladani s odpady
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Clovék a svét prace

Zak:
- Umi se orientovat v moznostech uplatnéni na trhu prace ve zvoleném oboru
- Nese odpovédnost za své jednani a chovani
- Vytvoreni vztahu k aktivnimu pracovnimu zivotu

Clovék a digitalni svét

- Patii k v8eobecnému vzdélavani moderniho &lovéka. Zak je veden k efektivnimu
vyuzivani internetu k ziskavani informaci k dal$imu rozvoji vzdélavani v oboru. Zak
si vyhledava predlohy pro svoji praci a kriticky hodnoti jejich relevantnost.
Prezentuje se svymi vyrobky na webovych strankach skoly.

- Pracuje s odbornou literaturou, odbornym ¢asopisem, kde vyhledava nové poznatky
z oboru Pekaf. Vyuziva osobni pocita€ k tvorbé prezentaci, orientuje se v zakladni
evidenci vedené na PC v malé a stfedni firmé. Umi pofizovat tiskové sestavy
skladovych zasob a materialniho vybaveni provozovny. Komunikuje elektronickou
postou s bankou, s klienty, s OSSZ, FU a dalSimi institucemi.

Odborné kompetence
Zak:
- Dba bezpecnosti prace a ochranu zdravi pfi praci, pozarni ochrana
- Dodrzuje technologické postupy
- Vyrabi pekarskeé vyrobky
- Je manualné zrucny pfi vyrobé
- Obsluhuje pekarskeé stroje a zafizeni, provadi jejich udrzbu
- Expeduje vyrobky
- Posuzuje zralost kvasu a tést
- Efektivné hospodafi se surovinami | energickymi zdroji s ohledem na Zivotni
prostfedi
- Provadi technologické vypoclty

Rozpis vysledkd vzdélavani a u€iva:
Vyucovaci predmét: Odborny vycvik
Roénik studia: prvni

Celkova hodinova dotace: 15 hodin tydné

Vysledky vzdélavani Rozpis u€iva

~

Zak:

- dodrzuje bezpec€nostni pfedpisy, pozarni
prevenci

- uvédomuije si dulezitost hygieny prace v
pekarském provozu

- vyjmenuje pfiklady bezpec€nostnich rizik a
jejich prevenci

- provadi béznou udrzbu, €isténi a obsluhu
strojll v souladu s bezpe€nostnimi predpisy

1.

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace, pozarni prevence
bezpelnost prace v pekarenském provozu
bezpecnost technickych zafizeni
pozarni prevence
osobni hygiena
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vysvétli uspofadani pracovisté
ovlada pekarskou terminologii

seznami se s obsluhou jednotlivych stroja
dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny,
sanitace provozu a naradi.

2. Seznameni s provozem pekarny a jeho

strojnim zarizenim

- charakteristika pracovisté, jeho organizace

a usporadani
sklad, dilna, expedice
strojni vybaveni provozu

zasady osobni a provozni hygieny

zvlada pfipravu surovin k vyrobé

voli potfebné suroviny dle druhu vyrobku
dokaze smyslové zhodnotit kvalitu surovin
hospodarné naklada se surovinami

Zasady hospodareni se surovinami

vedeni skladu

pfijem a vydej surovin

- jakost vyrobku a hospodareni se

surovinami

ovlada vazeni surovin a prevody jednotek
orientuje se v recepturach
provadi technologické vypocty

Vazeni a méreni
seznameni s rlznymi druhy vah
prevody jednotek

technologické vypocty

uvédomuje si dulezitost dodrZzovani hygieny
pfi pfipravé surovin

vyjmenuje druhy a typy mouk

proséva mouku na prosévacim zarizeni
obsluhuje zafizeni na davkovani mouky
provadi technologické vypocty dle receptury
pripravuje suroviny pro jejich konkrétni
technologické zpracovani

Priprava mouky a ostatnich surovin k
vyrobé
zasady hygieny pfi pfipravé surovin

druhy a typy mouk

prosévani a michani mouk

silo — zasobnik na mouku

vybér a pfiprava surovin

Vazeni a uprava surovin k vyrobé

rozliSuje pfimé a nepfimé vedeni
vypocita teplotu vody a jeji mnozstvi
vySleha kvasny stupen

vyjmenuje parametry kvasnych stupnu
dokaze obsluhovat stroje a zafizeni na
miseni tést

dodrzuje bezpecnostni predpisy

ur€i fadné vymisené tésta dle
charakteristickych znaku

ur€i dobu zrani tésta

vysvétli ucel pretuzovani

Priprava pseniéného tésta
vedeni pfimé a nepfimé
technologické vypocty
kvasné stupné a jejich parametry

ruéni a strojni hnéteni tést

bezpednost pfi miseni

uréeni fadné vymiseného tésta
zrani tést

pretuzovani tést

vypocita hmotnost fezu

je zru€ny pfi navazovani a staceni fezl
vyuziva déliciho stroje pfi déleni fezu
ruéné staci rezy

ztuzuje klonky

vysvétli pojmy fez, délicka, klonek

Déleni pSeniénych tést

hmotnost fezu

vazeni a staceni fezu

déleni fezl

staceni fezu

ztuZovani klonk
osvojeni pojmu fez, délicka, klonek,
hmotnost fezu
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zvlada tvarovani housek, vek, hvézdicek,
bulek

obsluhuje rohlikovy stroj a dodrzuje
bezpecCnost prace

odsazuje ru¢né vyrobky na plech
vysvétli pojmy délici a rohlikovaci stroj

8. Ruc¢ni a strojni tvarovani bézného
peciva

bézné pecivo

strojni tvarovani rohliku

odsazovani vyrobku
stroje pro tvarovani peciva

vyjmenuje druhy jemného peciva
uplete ru¢né vanocku

tvaruje rlzné druhy brioSek

dodrzuje technologii tvarovani a vyrabi
kvalitni vyrobek

ovlada ruéni sta€eni klonkl

Tvarovani jemného peciva
vanockove, kolacové, ostatni
pleteni vanocek
briosky tvarovani
kvalita ru¢ni prace

staceni klonkd

vysvétli pojem kynarna

pfipravi vyrobky na kynuti

posoudi stuperi nakynuti vyrobku
ur¢i dobu kynuti

vysvétli ucel a vyznam vlazeni
dostroji pecivo pfed peCenim
dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy

10 Kynuti, priprava vyrobkua k peceni
bézné a jemné pecivo
kynuti — kynarna

nakynuti vyrobku
vliv prostfedi na pribéh kynuti
vlaZeni a dostrojeni vyrobku

bezpec€nost prace, hygiena

Rozpis vysledkd vzdélavani a u€iva:

Vyucovaci predmét:
Roénik studia:

Celkova hodinova dotace: 17,5 hodin

Odborny vycvik
druhy roénik

tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy

zucastni se opakovanych instruktazi o
bezpecnosti prace

dba pozarni ochrany

11. Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi
praci, hygiena prace, pozarni prevence
problematika BOZP

Skoleni BOZP

pozarni prevence

popiSe zkracené vedeni zitnych kvasu
pfipravuje a vyvadi kvasy v dizich

vypocita mnozstvi mouky, teplotu vody
vyjmenuje parametry kvasnych stupnu

ur€i vyzralost kvasu

dodrzuje zasady hygieny pfi pfipravé kvas(
a tést

12. Priprava zitnych kvasu
vedeni kvasu v dizich

technologické vypocty

zakvas, konecny kvas
hygiena pfi vyrobé kvasu a tést
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pfipravuje a navazuje suroviny, kvas,
mouka, voda, zapara

obsluhuje stroje a zafizeni na miseni tést
rozpozna a ur¢i spravné vymisené tésto
vysvétli ucel zrani tést

pouziva nevitalni kvasy pfi vyrobé zitnych
tést — (nové trendy)

pfipravuje zaparu a pouziva celozrnnych
smési pfi vyrobé chleba

13. Vyroba zitného tésta

suroviny pro vyrobu Zitnych tést

rucni a strojni miseni tést

znaky vymichaného tésta

zrani tést

vyroba zitnych tést z nevitalnich kvasu
tésta racionalni vyzivy

ru¢né svaluje chleba a uklada do oSatek
ur€i spravné nakynuty chléb
provadi vlazeni, znaceni, karbovani chleba

14. Tvarovani chleba, kynuti a pfiprava

pred pecenim
tvarovani chleba

uréeni nakynuti chleba
vlazeni chleba, znaéeni a karbovani

pfipravi pec na sazeni, v€etné nastaveni
teplotniho rezimu pece, dle daného vyrobku
nahazuje chléb na lopatu

sazi chleba pomoci sazeci lopaty
popiSe vliv pary na jakost chleba
kontroluje prabéh peceni

odUvodni prfepékani chleba

vypéka upeceny chléb

pozna spravné upeceny chléb dle
charakteristickych znaku

provadi udrzbu a Cisténi pece

dodrzuje bezpecnost prace pfi pe€eni

15. Priprava pece a peceni chleba

tepelna uprava vyrobku
sazeni a nahazovani chleba
zaparovani chleba
prepékani a vypékani chleba
smyslové hodnoceni vyrobku

udrzba pece
bezpelnost prace

popiSe vyznam baleni chleba

urci dobu pro zabaleni chleba

obsluhuje balici stroj

voli vhodné obalové materialy pro baleni
vyrobk

uklada zabaleny chléb do pfepravek
expeduje chleba

16. Chlazeni, baleni a priprava chleba

k expedici
baleni chleba
balici stroje, félie
expedice chleba

popiSe ucel dozravani mouky
vyjmenujte druhy moucnych sil
ovlada zafizeni mouc¢ného sila

17. Moucné hospodarstvi

skladovani mouky
moudné sila
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17,5 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Zak:

- dodrzuje bezpec€nostni pfedpisy, pozarni
prevenci

- uvédomuije si dulezitost hygieny prace v
pekarském provozu

- vyjmenuje pfiklady bezpec€nostnich rizik a
jejich prevenci

- provadi béZznou udrzbu, €isténi a obsluhu
strojl v souladu s bezpe€nostnimi predpisy

18. Bezpecénost prace a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace, pozarni prevence
- bezpecnost prace v pekarenském provozu

bezpecnost technickych zafizeni
- poZzarni prevence
osobni hygiena

- ovlada technologicky postup vyroby
Slehanych a tfenych hmot

- zachazi bezpecné se strojnim zafizenim

- pfipravuje a davkuje suroviny

- obsluhuje stroje na provalovani listovych
tést

- pfipravuje napliné podle receptury

- pfipravuje tésta na pecivo vhodné i pro
diabetiky

- spolupracuje pfi pfedvadécich akcich

- zuUCastiuje se prezentaci a ukazek novych
surovin

19. Vyroba ostatnich pekarskych vyrobku
- 8lehané a tfené hmoty

- obsluha Slehacich strojl

- pfiprava surovin

- listova a plundrova tésta

- pfiprava jednotlivych naplini podle receptur
- dia vyrobky

- nové trendy ve vyrobé — predvadéci akce
firem

- prezentace novych surovin

- suroviny, které pfiznivé ovlivhuji nase
zdravi

- prepocitava receptury pro RTP pro vyrobu
pSeni¢ného peciva

- prepocitava receptury pro RTP pro vyrobu
chleba

20. Vyroba pSeniénych a zithych tést podle
RTP
- vyznam RTP
- technologické vypoclty a uprava RTP pro
vyrobu pseni¢ného peciva
- technologické vypoclty a uprava RTP pro
vyrobu chleba

- ovlada béznou udrzbu strojniho zafizeni
- provadi Cisténi a mazani stroju
- popise kontinualni linky

- dodrzuje bezpec€nost prace pfi obsluze a
sefizovani strojniho zafizeni

21. Sefizovani a bézna udrzba stroja a
zarizeni v pekarnach
- strojni vybaveni pekarenského provozu
- Cisténi, udrzba
- tvarovaci linky na chléb, bézné a jemné
pecivo
bezpelnost prace

- posuzuje kvalitu hotovych vyrobk
- provadi baleni vyrobk( a etiketaci dle

22 Odbytové cinnosti
- kvalita vyrobku
- baleni vyrobku
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platnych predpist

expeduje vyrobky dle dodaciho listu a
objednavek

prezentuje pekarské vyrobky
expeduje pekarské vyrobky v souladu
s platnymi pravnimi pfedpisy
dodrzuje hygienu prodeje

komunikace s odbérateli

prezentace pekarskych vyrobku
prodej pekarskych vyrobki

provadi pravidelné sanitaci pekarfského
provozu, v€éetné pomucek, strojl a zafizeni
pouziva sanitarni techniky

23. Sanitace pekarenského provozu
sanitacni rad

uvédomuije si dulezitost Cistoty a ochrany
zivotniho prostredi

tfidi odpad

hospodarné naklada se surovinami a
energetickymi zdroji

24. Ochrana zivotniho prostredi
- Zivotni prostredi

- odpadové hospodarstvi

zvlada zaklady provozni evidence

sleduje opatfeni tykajici se kritickych bodu
(HCCP)

25. Vedeni provozni evidence
pfijem, vydej surovin

- dodaci listy, faktury

kritické body

procvi€uje a zdokonaluje si ziskané znalosti
pfipravuje vyrobu a dodrzuje technologické
postupy pfi vyrobé

zachazi bezpecné se strojnim zafizenim
pekarny

26. Priprava k zavére€nym zkouskam
- technologické vypocty

pfiprava vyroby a vlastni vyroba

- strojni vybaveni pekarny
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