JAK SE UCIT, | KDYZ JSEM NA TO SAM?

Uzavreni skoly pfineslo velkou zménu ve zplsobu vyucovani. Pro vSechny je to zplsob novy,
ale spolecné se snazime dojit k co nejlepsim vysledkim. Tady je par rad, jak na samostudium.

ZORGANIZUJTE SI DEN

| kdyZ jste cely den doma, vytvorte si ,rozvrh” dne.

Urcete si Cas, ktery budete vénovat uceni — ve Skole travite 6 — 7 hodin, tak pro¢ se doma neucit alesponi 2 — 3
hodiny?

Ucte se radéji dopoledne, to jste zvykli ucit se ve Skole a Vas mozek je na uceni nastaveny.

Udélejte si plan, co se kdy budete ucit a tento plan presné dodrzujte.
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W UCTE SE KAZDY DEN

K tomu neni co dodat, jediné pravidelnost Vam zaruci uspéch.

Pokud jste se ucili kazdy vSedni den, odmérite se, a o vikendu se neucte. MUzete si ale treba Cist, nebo pustit
dokument ¢i film se vztahem k probirané latce.

STRIDEJTE PREDMETY

Mérite predméty/latku, kterou se ucite — Vas mozek to oceni a vice si zapamatujete.

1 pfedmét = max. 2 bloky (tedy 60 minut). A pokud potiebuji vice ¢asu, budu pokracovat zase zitra.

DELEJTE SI PRESTAVKY

®)

Uceni si rozloZte to blokd — 1 blok = cca 30 minut. Téch 30 minut naplno pracujte!
Po skonceni bloku si dejte cca 10 minut prestavku.

O prestavce si vyvétrejte, projdéte se, napijte se ....

Kazdy den dobre spéte, dodrzujte Zivotospravu, pokud to jde, budte alespori 30 minut v pohybu a venku.
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UCTE SE EFEKTIVNE

Kombinujte rizné zdroje, zapojte do u¢eni emoce, zapojte do uceni rizné smysly, co jde, to se ucte cinnosti
— prakticky, povidejte si s ostatnimi o vécech, které jste se naucili.

Soustredte se na proces = co se naucim, nejen na vysledek = jakd bude znamka.

Opakujte si —ted' je na to cas, opakujte si i dtive probiranou latku.

111 VERTE SI, ZE TO ZVLADNETE. KLICEM K USPECHU JE SNAHA.
POKUD TAPETE, PTEJTE SE!!!




